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  Generalidades 

Son sustancias químicas 

Liberadas dentro del Torrente sanguíneo 

Asociadas a Ciertas proteínas 

Intervienen  En el  Metabolismo 

Se liberan en el  Espacio extracelular 

Se difunden a Los vasos sanguíneos  Viajando a través de  La sangre 

Su efecto suele ser Proporcional  A su Concentración 

Requieren de  Adecuada funcionalidad Del receptor  Para ejercer su efecto 

Regulan El funcionamiento  Del cuerpo humano 

Pertenecen a  Tres grupos de compuestos 
Esteroides 
Plipeptidos 
Derivados de ácidos Aminados 

  Glándulas endocrinas 
Producen  

Secretan 

Varios tipos de 

hormonas 

Esteroideas 

No esteroides 

Aminas 

Derivados de  Aminoácidos 

Solubles en  Lípidos  

Aminoácidos modificados 

  Funciones que pueden controlar Se incluye 

Las actividades de Órganos completos 

El crecimiento y desarrollo 

La reproducción 

Características sexuales 

Uso y almacenamiento  De energía 

Niveles de  Líquidos, sales y azucares En la sangre 

  Estimulación e inhibición Ocurre por 

Otras hormonas 

Una concentración plasmática De iones o nutrientes 

Neuronas y actividad mental 

Cambios ambientales 

  Hormonas del hambre  Recientemente descubiertas 

Grelina  

Orexina 

Péptido 

¿Cómo actúan?   
Por acción endocrina  

Por acción paracrina  

Por acción autocrina La hormona ejerce su acción Sobre la misma célula 

La hormona actúa desde Células endocrinas  A receptores específicos  En células vecinas 

La hormona es sintetizada En un órgano o glándula Para ser vertida al torrente sanguíneo Uniéndose a receptores específicos 

  Algunos tipos  

Algunos tipos  

Forman parte de  
Tiroxina 

Triyodotironina 
La glándula tiroides  

Paratiroidea 

Insulina 

Glucagón 

Noradrenalina 

Dopamina 

Progesterona Segregada por  Los ovarios   

Disminuye el nivel  De glucosa en la sangre 

Aumenta  Los niveles de azúcar 
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  Generalidades 

  

Son Sustancias 

Indispensables Para  

Presentes en  Los alimentos 

Que no produce El organismo 

La nutrición y crecimiento 

Clasificación En base a la solubilidad 

Hidrosolubles (en agua) 

Liposolubles (en aceite) 

Vitamina A 

Vitamina E 

Vitamina D 

Vitamina K 

Vitamina C 

Vitamina B1 

Vitamina B2 

Vitamina B3 

Vitamina B5 

Vitamina B6 

Vitamina B8 

Vitamina B9 

Vitamina B12 

Retinol 

Tocoferol 

Calciferol 

Filoquinona 

Ácido ascórbico 

Tiamina 

Riboflavina 

Niacina 

Ácido pantotenico 

 

Piridoxina 

Biotina  

Ácido fólico 

Cianocobalamina 

Como Micronutrientes 

Ayuda 
Al corazón 

Al sistema nervioso 
Para su buen funcionamiento 

Presente en  
Carnes de cerdo 

Cereales 

Contribuye al buen estado 

De la piel 

De las uñas 

Del cabello 

Presente en 

Pescados 

Hígados 

Verduras 

Mantiene en buen estado 
La piel  

El sistema nervioso 
Presente en  Hígados 

Mantiene 
Una piel sana 

Equilibrio hormonal 

Contribuye  A la formación  De glóbulos rojos 

Calcio  Mantiene en buen estado  
Los dientes 

Los huesos 

La vida  
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Contribuye a  

Desarrollo  

La protección  

La reproducción  

De agentes infecciosos 

Previene hemorragias 


