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Se disuelven en la grasa del
organismo

Vitaminas Liposolubles

Vitamina A

Vitamina D

Vitamina E

Vitamina K

Vitamina K 1
(Fitomenadiona)

Vitamina K2
(Menaquinona)

Vitamina K 3

(Menadiona

Presente en mamiferos, aves, peces y vegetales amarillos.
Su funcién es dirigida a la visién, crecimiento,
reproduccion y proteccion ante procesos etc. Su
deficiencia causa ceguera

Creada por el cuerpo de manera natural a partir de la
exposicion a la luz del sol, presente en aceite de higado de
pescado, huevos, mantequilla, etc. vitamina dirigida al
control de la homeostasis del calcio su carencia puede
producir raquitismo, etc

Aparece en casi todos los alimentos. Protege de la rancidez de
grasas dietéticas cuando forman parte del organismo, protege
contra toxicos quimicos. Su deficiencia se manifiesta con
debilidad muscular y fragilidad eritrocitaria

Cofactor lipidico necesario para la coagulacion sanguinea.
Este mecanismo natural forma un codgulo que taponea la
herida e impide desangrar demas,constituye un factor
nutricional necesario para la prevencion de una condicion
hemorragica.

derivada de las plantas



Itaminas

Son aquellas que se

disuelven en agua

Presente en vegetales y citricos relacionada con aumentar la
contraccién muscular, incremento de resistencia a bajas temperaturas
etc. Su deficiencia produce grietas y sangramiento en encias, lenta
cicatrizacion de las heridas. Etc

Vitamina C

Presente en cereales enteros, huevos, pescado, leche, vegetales, etc
. . o ayuda al corazdn y sistema nervioso y muscular. Su deficiencia puede
Vitamina Bl (Tiamida) yue ysis Y P
dafiar el cerebro, musculos, o manifestarse como la enfermedad de
BERI-BERI

Presente en el higado, queso, leche, pescado verduras y rifiones
Vitamina B2 contribuye al buen estado de la piel, las unas y el pelo. Su
(Riboflabina) deficiencia puede causar queilosis, estomatitis, glositis,
vascularizacidn corneal, etc.

Presente en higado, mantequilla, legumbres, mani, y pollo
Vitamina B3 mantiene la piel y el sistema nervioso sanos, su deficiencia
(INEERIGE)] puede causar dermatitis, diarrea, demencia entre otras
enfermedades mas

Vitamina B5 (Acido

b Su ausencia no ha identificado ningin sindrome no experimental
pantonténico)

: : Presente en el platano, mani, huevo y higado, mantiene sana la
Vitamina B6 . S L
piel y el equilibrio hormonal. Su deficiencia puede causar

(Piridoxina) neuropatia periférica, queilosis, etc.

Vitamina B8

L Su ausencia no demuestra algun sindrome clinico definido
(Biotina)

: Presentes en el higado, carnes, huevo, leguminosas y cereales.
Vitamina B9 (Acido Esta vitamina es fundamental para el feto, por eso las
félico) embarazadas deben tomarla. Su ausencia puede ser un factor
para melformaciones

Presente en las carnes, sobre todo en el higado, los rifiones y los huevos,

Vitamina B12 contribuye a la formacién de glébulos rojos de la sangre. Su ausencia puede
(Cianocobalamina) generar una enfermedad sistémica combinada un ejemplo seria una anemia
megaloblastica y degeneracion de los cordones medulares
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Sustancias quimicas
que generalmente
son liberados
directamente dentro
del torrente
sanguineo

Tipos de
hormonas

Esteroideas:

No esteroide

Hormonas troficas

Hormonas del
hambre:

Hormonas de la
glandula tiroides

Hormona que libera
las glandulas
paratiroides

Hormonas que influyen en
el metabolismo de la
glucosa

Catecolamina

Hormonas masculinas
y femeninas

Solubles en lipidos, se difunden facilmente hacia
dentro de la célula diana.viaja hacia algun gen del
ADN nuclear al que estimula su transcripcion.

,d ud
primer mensajero y los bioquimicos
producidos, que inducen los cambios en la
célula.

produccion por las glandulas
enddcrinas.

antagonistas como la
Leptina,pertenecen a 3 grupos
de compuestos

Disminuye los niveles de calcio y
fosforo en el flujo circulatorio e
inhibe la reabsorcion ésea.

Calcitonina

Triyodotironina y
Tiroxina o

de 6rganos y tejidos, sobre
todo en sistema nervioso y
e| seo

parathormona o paratiroideaes

la Unica encargada de aumentar
los niveles de concentracion de
calcio y fésforo en la sangrey
estimula la reabsorcion ésea.

Disminuye el nivel de

Insulina hormona
glucosa en la sangre

Aumenta los niveles de

Glucagén -hormona I
azucar

Interviene indirectamente en
la regulacién de la glucosa,
disminuyendo la secrecién de
insulina y glucagon.

somatostatina

Son producidas por la médula de las
glandulas suprarrenales entre las
mas importantes estan la adrenalina
o epinefrina y la noradrenalina o
norepinefrina,que son secretadas en
ciertas situaciones de estrés

Progestoerona. interviene
también en el ciclo ovarico,
ejerciendo una especie de
relevo con los estrégenos.

8 P
para el desarrollo de
érganos reproductores y
de Icaracteristicas
sexuales secundaria

Femeninas

Denominadas andrégenos y
corresponden a la testosterona,
androsterona y androstendiona

fabrica espermatozoides y estimula
el desarrollo de los caracteres
sexuales secundarios

Masculinas
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