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Tipos de
vitaminas

Son sustancias indispensable para la vida que el organismo es incapaz
de producir directamente, por lo cual deben ingerirse con los alimentos.
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Vitamina
B12
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Favorece la visién, crecimiento, reproducciony la
proteccion ante procesos infecciosos, entre otros.

Control de la homeostasis del calcio, al
buen estado de los huesos y los dientes.

Provoca Raquitismo, anemia, esclerosis multiple, la artritis reumatoideay la
Deficiencia

diabetes mellitus tipo 1, ademas de a ciertos canceres e incluso la demencia.

Proteccién de la rancidez de las grasas dietéticas
cuando estas han pasado a formar parte del organismo.

Deficiencia{ Se manifiesta con debilidad muscular y fragilidad eritrocitaria.

Es un cofactor lipidico necesario para la coagulacion sanguinea.

e Vitamina K 1 (Fitomenadiona)
e Vitamina K 2 (Menaquinona)
[ ]

Vitamina K 3 (Menadiona)

Aumenta la contraccién muscular, el incremento de la resistencia a las
bajas temperaturas y al ejercicio de la proteccion a la salud mental.

Grietas y sangramiento en las encias, trastornos en la formacién de los huesos y lenta
cicatrizacion de las heridas, el catarro comun y ciertos tipos de cdncer entre otras.

Ayuda a que el corazdn y los sistemas nervioso y muscular funcionen bien.

| Provoca Beri-Beri, manifestdndose con una afonia

particular llamada llanto mudo, ademas de vomitos.

Contribuye al buen estado de la piel, las ufias y el pelo y se encuentra en
el higado, el queso, la leche, el pescado, las verduras y los rifiones.

Ayuda a mantener la piel y el sistema nervioso sanos y se encuentra
en el higado, la mantequilla, las legumbres, el mani'y el pollo.

Mantiene sana la piel y el equilibrio hormonal,
presente en el platano, el mani, el huevo y el higado.

Es fundamental para el feto y se encuentra en el higado, las
carnes y el huevo entero, leguminosas, cereales integrales, etc.

Contribuye a la formacién de glébulos rojos de la sangre y Sélo esta
presente en las carnes, sobre todo en el higado, los rifiones y los huevos.
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o Sustancias quimicas que por lo general son liberadas directamente dentro del torrente sanguineo,
Definicion solas o asociadas a ciertas proteinas vy las glandulas que las producen se llaman endocrinas.

Son solubles en lipidos, se difunden facilmente hacia dentro de la célula diana, Se une a un receptor

Esteroideas dentro de la célula y viaja hacia algun gen del ADN nuclear al que estimula su transcripcion.
Tipos de No Son derivadas de aminodcidos y actiia como un primer mensajero y los bioquimicos
hormonas ™ easteroide producidos, que inducen los cambios en la célula, son los segundos mensajeros.

Aminas { Son aminoacidos modificados como la adrenalina y la noradrenalina.

= Definicion { Su principal caracteristica es que las hormonas que producen se vierten al torrente sanguineo y a través
Glandulas de este se distribuyen por todo el organismo, para que actlen sobre diversos érganos y tejidos.
. =
endocrinas L e -
Tipos Las mas importantes son la hipofisis, tiroides, paratiroides,
pancreas, glandulas suprarrenales y génadas.
Tipos de _J = _
glandulas Definicion< € refiere alas que no secretan hormonas, pero que producen
Glandulas sustancias que igualmente son importantes para nuestro cuerpo.
exocrinas | _ ) . ) o . _
Tipos Son las glandulas salivales o sudoriparas- envian dichas sustancias (como saliva, sudor,
etc.) por conductos o tubos que las conducen hasta el lugar en el que deben actuar.
Hormonas == Accién La hormona es sintetizada en un 6rgano o glandula y es vertida al

. - , . e
endocrina torrente sanguineo, para luego unirse a receptores especificos.

Formas en Accién La hormona actua desde células endocrinas a
que actGan - paracrina " receptores especificos en células vecinas.

Accion { La hormona ejerce su accién sobre la misma célula.
autocrina

gam—
e Las actividades de 6rganos completos.
_ e Elcrecimiento y desarrollo.
Funciones .,
e Reproduccién.
que - o
controlan e Las caracteristicas sexuales.
e El usoyalmacenamiento de energia.
e Los niveles en la sangre de liquidos, sal y azucar.
—
e Intervienen en el metabolismo
e Se liberan al espacio extracelular.
e Sedifunden a los vasos sanguineos y viajan a través de la sangre.
o Afectan tejidos que pueden encontrarse lejos del punto de origen de la
Caracteristicas = hormona.

e Su efecto es directamente proporcional a su concentracion.
e Independientemente de su concentracién, requieren de adecuada
funcionalidad del receptor, para ejercer su efecto.

e Regulan el funcionamiento del cuerpo.
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