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Tipos de Vitaminas

Tipo

Agrupacién

Funciones

Vitamina A, Vitamina C,
Vitamina D, Vitamina E,
Vitamina K, Vitamina B1,
Vitamina B2 y vitamina B3

Liposolubles

Vitaminas <

Se almacenan en el tejido graso del
cuerpo, las cuatro vitaminas
liposolubles son A, D, E, K, estas
vitaminas se absorben mas facil.

Cada una de las vitaminas cumple
una funcién importante en el
cuerpo, una deficiencia vitaminica
ocurre cuando no se obtiene
suficiente cantidad de cierta
vitamina.



Tipos de hormonas

Serotonina, adrenalina, dopamina,
melatonina, noradrenalina, tiroxina,

Tipos hormona antimulleriana, hormona
del crecimiento.
/S_e produce
en la glandula
endocrina o
secretoras las Funcién
Donde se producen < hormonas <
son
indispensable
s para la vida.
N
El mas conocido es el
aumento de estatura
Efectos durante la infanciay la Que hacen
adolescencia.
¥

Las hormonas
se engloban
dentro del
grupo de
mensajeros
quimicos
juntoalas
feromonas.

Las hormonas
le dicen a tu
cuerpo como
respirar, como
crecer, bebery
comer, el
desequilibrio
hormonal es
causado por
diabetes.



