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Hormonas  

Son sustancias químicas que son 

liberadas en el torrente sanguíneo 

Están   
Asociadas a ciertas 

proteínas 

Características  

Intervienen  En el Metabolismo 

Se liberan en el Espacio extracelular  

Se difunden a  Los vasos sanguíneos  Viajando a través de la sangre  

Su efecto suele ser  

 Requieren de 

Regulan  

Pertenecen a 

Proporcional Asu concentración  

Adecuada funcionalidad  Del receptor  Para ejercer su efecto 

El funcionamiento Del cuerpo humano 

Tres grupos de compuestos  esteroides, plipeptidos, derivados de ácidos  

Glándulas endocrinas 

Producen  

Secretan  

Varios tipos de 

hormonas  
Las cuales son  

Esteroideas  Solubles en lípidos 

Derivadas de 

aminoácidos 

Derivados de 

aminoácidos 

Aminas  Neuronas Aminoácidos 

modificados  

Funciones que pueden 

controlar  
Se incluye  

Las actividades de órganos 

completos  

El crecimiento y desarrollo 

Reproducción  

Las características sexuales 

El uso y almacenamiento de energía  

Estimulación   e 

inhibición  

Ocasiona por  

Hormonas  

Concentración plasmática 

Neuronas y actividad mental 

Cambios ambientales  

Existen distintas formas en 

que actúan las hormonas 
Y estas son 

Acción endocrina: 
La hormona es sintetizada en un órgano o glándula 

y es vertida al torrente sanguíneo 

Acción autocrina: 

Acción paracrina: 

La hormona ejerce su acción sobre la misma célula. 

La hormona actúa desde células endocrinas a 

receptores específicos en células vecinas. 



 

 

Características 

Son sustancias  

indispensables  

Para la vida  

el crecimiento y la 

nutrición  

Los  Podemos  
Encontrar en los 

alimentos 

No puede  Producirse en el 

organismo 

Clasificación  
funk dio nombre a 

un grupo de 

sustancias. 

 Qué se dividen en 

dos: 

liposolubles 

 

hidrosolubles 

 

Vitamina A (Retinol) 

Vitamina D (Calciferol) 

Vitamina E (Tocoferol) 

Vitamina K (Filoquinona) 

Vitamina C (Ácido ascórbico) 

Vitamina B1 (Tiamina) 

Vitamina B2 (riboflavina) 

Vitamina B3 (niacina) 

Vitamina B5 (ácido pantoténico) 

Vitamina B6 (piridoxina) 

Vitamina B8 (biotina) 

Vitamina B9 (ácido fólico) 

Vitamina B12 (cianocobalamina) 

Funciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-unciones  

De  

hidrosolubles  

 

liposolubles 

 

Vitamina A (Retinol) 

 

Vitamina D (Calciferol) 

 

Vitamina E (Tocoferol) 

 

Vitamina K (Filoquinona) 

 

Vitamina C (Ácido ascórbico) 

 

Vitamina B1 (Tiamina) 

 

Vitamina B2 (riboflavina) 

 

Vitamina B3 (niacina) 

 

Vitamina B5 (ácido pantoténico) 

Vitamina B6 (piridoxina) 

 

Vitamina B8 (biotina) 

 

Vitamina B9 (ácido fólico) 

 

Ayuda  Al corazón y sistema nervioso 

Los encontramos en  Carnes de cerdo y cereales  

Ayudan a tener un buen 

estado 

Encontramos en  

De la piel, uñas y 

cabello 

En el pescado, hígados y verduras  

Ayuda a mantener un buen estado Para el sistema nervioso y la piel 

Presente en               Hígados 

Enzima necesaria para el metabolismo de energía 

Se encuentra En la mayoría de los 

alimentos 

Mantiene 

Una piel sana 

Equilibrio hormonal 

Importante Ya que ayuda en la absorción del hierro 

Se encuentra solamente en frutas y verduras Especialmente cítricos, verduras crucíferas 

Enzima necesaria para el metabolismo de energía 

Se encuentra En la mayoría de los alimentos 

Es necesaria  para producir ADN y células nuevas, especialmente glóbulos rojos 

Verduras de hojas verdes y legumbres, semillas, jugo de naranja e hígado 

 Necesaria para la vista, piel y membranas mucosas saludables 

Se encuentra 
En mamíferos, aves y peces; en vegetales amarillos, por 

ejemplo, la zanahoria, en la naranja  

Necesaria para la absorción adecuada 

de calcio 

Encontramos  Yemas de huevo, hígado, pescados grasosos, leche fortificada, margarina fortificada. 

Antioxidante; protege las paredes celulares Aceites vegetales poliinsaturados (soya, maíz, semilla de 

algodón, cártamo) 

Necesaria para una buena coagulación de la sangre 
Verduras de hoja verde como col rizada, coles y espinacas; 

verduras de color verde como brócoli 
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