
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

Tecnología de frutas y 

hortalizas 

Clasificación de frutas y hortalizas 

Frutas: según su semilla y su 

naturaleza  

Hortalizas: según planta comestible y 

su color 

Frutas de hueso o carozo: Son aquellas que tienen una semilla grande y de cascara dura 

como durazno, albaricoque y melocotón.  

 Frutas de pepita: son las frutas que tienen varias semillas y de cascara menos dura como  

Frutas de grano: son aquellas frutas que tienen infinidad de pequeñas semillas como el 

higo y la fresa.   

 Según su naturaleza: se clasifican en frutas carnosas frutos secos y frutos oleaginosos 

Clasificación de las hortalizas: 

Según la parte de la planta comestible: frutos bulbos hojas tallos legumbres 

raíces  

Según su color:  

Hortalizas de hoja verde, Hortalizas amarillas, Hortalizas de otros colores 

Propiedades 

sensoriales 

Juegan un papel muy importante en la 

determinación de la calidad de las 

mismas, ya que en la mayoría de los 

casos basta con el análisis sensorial 

para darnos cuenta que una fruta no es 

apta para el consumo 

 

Olor: no debe presentar olores fuertes relacionados con 

algún agente químico 

Color: el color verdoso en la cascara según sea el fruto, 

nos indicara que aún no se ha madurado.  
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Alteración de frutas y hortalizas 

En el consumo de hortalizas y numerosas frutas, 

son muchas las posibilidades de contagio de 

peligrosas enfermedades infecciosas y 

parasitarias humanas por transmisión de 

microorganismos patógenos. 

Tipos de alteraciones: 

 Bioagresores fitopatógenos y agentes 

peligrosos para la salud pública: 

Hongos, levaduras y micotoxinas, 

bacterias, virus y parásitos. 

  Alteraciones fisiológicas y 

bioquímicas.  

 Daños traumáticos  

 Residuos de plaguicidas 
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