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FRUTAS Y HORTALIZAS 
 

¿Qué es una fruta? 

Son todas aquellas frutas que pueden ser comestibles y a su vez 

son provenientes de plantas cultivadas o silvestres. 

¿Cómo se clasifican? 

Las frutas se han podido clasificar de acuerdo al tipo de semilla que 

contengan: 

 Frutas de semillas grandes 

 Frutas de pepita: tienen semillas pequeñas y son menos 

duras. 

 Frutas de grano: tienen muchas semillas como las fresas. 

Como l 

¿Qué nos aporta? 

Las frutas son muy indispensables incluirlas en nuestra 

dieta debido al alto contenido de: 

 Vitaminas 

 Minerales 

 Fibra 

 Antioxidantes 

Todos estos aportes resultan muy benéficos 

para nuestro organismo 

Hortalizas 

Son aquellas plantas comestibles que son cultivadas en huertos, y a su 

vez, son consumidos ya sea de forma cruda o cocida. 



 

  

¿Cómo se clasifican? 

Las hortalizas se clasifican según la parte comestible y 

estos son: 

 Hortalizas de raíz comestible 

 Hortalizas de hoja comestible 

 Hortalizas de tallo y  fruto comestible 

 Hortalizas de flor comestible  

¿Qué nos aportan? 

Las hortalizas junto con los vegetales nos brindan una 

comida de baja densidad calórica, pero rica en, fibras, 

vitaminas y minerales que resultan muy benéficos 

para nuestro organismo. 

Propiedades sensoriales 

Fon factores que van a permitir la determinación del 

buen estado o no de una fruta u hortaliza para su 

consumo. Estos aspectos sensoriales incluyen: 

 Olor 

 Sabor 

 Textura 

 color 

 

Alteraciones 

Existen factores que pueden alterar la composición de las frutas y 

hortalizas que a su vez pueden llegar a repercutir en nuestra salud 

si no se lleva a cabo un buen protocolo de higiene al momento de 

ingerirlos. Normalmente estos factores pueden ser se provocados 

por:  

 Plaguicidas 

 Factores químicos 

 Alteraciones fisiológicas 

 Patógenos 
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