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Para poder crear mi analisis sobre la importancia de las graficas estadisticas en la nutricién
tengo que recalcar que la impresidon es muy importante De qué esta carrera nos ayuda por
comprender y ayudar a la prevencion de los problemas de alimentacién y asi poder
comprender y ensefiar a hacer una buena preparacién de alimentos mediante las
necesidades de una personay poder eliminar aquellos malos habitos alimenticios los cuales
llevan al sobrepeso o a la desnutricién existen distintos tipos de gréficas los cuales son muy
importantes para poder utilizar en cuanto a nutricidon encuentra los tipos de graficas
encontraria El plato del buen comer la jarra del buen beber graficos los cuales nos apoyan
y nos sirven de mucha ayuda para poder demostrar al paciente las cantidades que debe
consumir diariamente y es para facilitar la comprensidn en estos tipos de graficos los cuales
se encuentran Como por ejemplo la pirdmide nutricional este grafico representa los
alimentos mds importantes que deben consumir en una dieta diaria en forma de una
pirdmide como su nombre lo indica el cual se ordena mediante la importancia de ingesta de
los alimentos también se encuentra la Grafica y proporciones la cual nos ensefia la
alimentacion saludable y como comer una forma equilibrada todos los elementos que sean
posibles y estén a nuestro alcance aqui se representa una alimentacidon diaria para
mantener un buen estado de salud graficos son muy importantes para la nutricidn ya que
ésta se utilizan como medio de apoyo para poder explicar algunos conceptos relacionados
en la nutricion y asi poder combinar la diferencia entre la nutricién y una malnutricién o por
completa tres tipos enfermedades mediante graficas estadisticas las cuales son de mucha
importancia para poder conocer Cuantos micronutrientes tenemos que consumir por por
ejemplo se encuentra grafico de los micronutrientes el grafico de la nutricion el grafico de
la desnutricion el grafico de la desnutricidn caldrica y apretar buen comer cada uno su
graficos demuestra caracteristicas importantes para poder comprender los estados

nacionales de una persona o de una raza y etnia.

Ya que los datos estadisticos son muy importantes ya que es una representacion visual de
una serie de datos estadisticamente esta herramienta nos ayuda para poder tener un buen
manejo mediante la captacion de la atencién del lector para presentar una informacion

Claray precisa para no tener un error para facilitar la comparacion de los datos tendencias



mediante la nutricién ya que existen distintos datos como los cualitativos los cuales refieren
cualidades o modalidades y se procesan de manera numéricamente como un orden serian
los ordinales y se podria explicar Qué es la nutriciéon se puede utilizar los ordinales
ordenando Qué tipos de alimentos son mas importantes que otros los categdricos estan en
orden pero se clasifican y se pueden En donde se pueden categorizar Mediante los hidratos
de carbono lipidos y proteinas también los cuantitativos eso se refieren que son cantidades
O valores numéricos los cuales se pueden tomar entero por ejemplo una manzana y los
continuos nos ayuda a poder explicar de mejor manera es peso y altura de cierta poblacion,
Otro claro ejemplo seria como la tabla nutricional esta grafica mayormente nos ayuda a
poder comprender la importancia de leer las etiquetas de algin producto Antes de
consumirlo ya que se nos explica los valores nutricionales de un producto Cuantos

porcentajes de grasa de sodio de azlcares Y cuantas cantidades debemos de consumir



