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Realice un análisis sobre la representación e importancia de los diferentes tipos de 

gráficos en su carrera. 

Representar datos mediante gráficos además de que facilitan el entendimiento de 

estos, también permiten que la información ya sea de una investigación o 

simplemente cualquier otro tipo de datos sean manejados de una forma ordenada 

y que sea más clara.   

En la carrea de nutrición considero que el uso de gráficos es de suma importancia 

ya que esto permitirá al nutriólogo poder representar cualquier tipo de información, 

tales como datos personales de los pacientes, de alguna investigación que haya 

realizado o de un estudio aun a realizar. Existen varios tipos de gráficos como las 

gráficas de barras, lineales, de pastel o torta, pictogramas, entre otros, estos son 

usados muy usados en el área de nutrición y más de lo que se cree y no 

necesariamente tiene que ser cuando el nutriólogo quiera realizar una 

investigación de algún tema en especial, sino que también son usados para 

representar datos nutricionales como por ejemplo el palto del buen comer que si 

analizamos bien está representado con una gráfica de pastel en donde divide los 

grupos de alimentos dependiendo cuales deben ser más consumidos que otros, 

de igual forma la pirámide alimenticia que representa los alimentos desde menos 

importancia en la parte inferior y va ascendiendo hasta la más importante que se 

asemeja a una gráfica de pictogramas ya que representa los datos con dibujos.  

Así mismo si el nutriólogo necesita informarse de algún tema en específico de su 

área como por ejemplo desnutrición infantil en México, dicha información se le 

facilitara ya que puede adquirirla mediante gráficos de estudios que hayan sido 

realizados. Incluso si como nutrióloga requiero realizar un estudio de algún tema 

además de necesitar la estadística en general, necesitare una forma de ordenar, 

representar, interpretar mi información de una forma clara y ordenada y esto será 

mediante gráficos he ahí su importancia.      


