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RELACIONES DE 

PODER

Los hombres comen 

porciones más grandes

Comen mas que las 

mujeres, niños o ancianos 

enfermos 

En la antigüedad a los 

hombres se les guardaba la 

mejor parte de la comida

Jerarquía a la 

hora de comer 

En la mayoría de hogares a 

los hombres se les sirve 

primero

Aunque coman juntos la 

mujer sirve al hombre

La mujer sirve a su esposo, 

hijos y sus padres antes que 

a ella

La comida simboliza al 

hogar

Se dice comúnmente que 

así se nota la relación 

entre el marido y su mujer 

Significado de la 

comida

La abstinencia de comer para 

una mujer significa cuidar su 

cuerpo y ser la proveedora para 

los demás

Puede expresar amor, atención 

a los conflictos entre salud y 

placer y es el seno de la familia



COMIDA COMO 

IDENTIDAD RELIGIOSA

Las creencias religiosas ofrecen una explicación sobre el 

sentido de la vida y aportan unas orientaciones sobre los 

valores y las normas sociales deseables.

Normas alimentarias

Alimentos 

prohibidos
Alimentos para 

festividades

Manipulación y cocción 

de los alimentos

Cuando y como ayunar

Las normas 

dependen de

País

Compromiso 

religioso

Época

Finalidad de las 

normas Facilitar la 

comunicación con 

un ser superior

Demostración de fe
Disciplina mediante 

el ayuno

Hacer penitencia 

Finalidad de las 

normas

CristianismoIslamismo Budismo Hinduismo

Se prohíben con más 

regularidad los alimentos 

de origen animal
Razones

Impureza del animal 

o de sacrificio

Porque no hay que 

dañar a otros seres 

vivos

Porque no son 

buenos para la salud
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