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Teoría De La 

Acción Razonada 

Teoría De La 

Conducta Planificada 
En relación con la 

Suele ser un  

Desarrollado por 

Modelo general 

de las reacciones 

 

Martin Fishbein 
e 

Icek Azjan  

 

Objetivo 

Predecir la 

conducta humana 

 

Entre 

Las actitudes 

La conducta  

Convicciones 

Presión social 

Intenciones 

Nos dice que La información cognitiva 

Se basan en  

Las actitudes individuales  

La conducta  

Se determina por 

Las consecuencias  

Importancia  

Y su 

La reacción  

Que tienen las personas 

Del individuo 

Las acciones Se refiere a 

Las creencias Los conocimientos 

Objeto 

Que se tiene de un 

Desarrollada en  

1985 

Se basa en  

La Teoría De La 

Acción Razonada 

Consta de 5 variables 

Comportamiento 

Intenciones 

Actitudes 

Normas subjetivas 

Control del comportamiento 
percibido 

Protectoras o salud 

Se aplica  para conductas 

De riesgo 
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