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Métodos de investigación 

es psicología social. 

Existen tres tipos de 

métodos en psicología 

social, son el método 

experimental, método 

correlacional y método 

observacional. 

Método experimental: método 

especialmente dotado para 

entrar y confirmar vínculos 

casuales entre variables en 

condiciones especificadas en 

forma estricta. 

Método correlacional: Tiene 

como objetivo medir el grado de 

relación que existe entre dos o 

entre más conceptos o 

variables. 

Método observacional: Se basa 

en la capacidad de percepción y 

de decisión del ser humano. 

Nuestras necesidades 

fisiológicas constituyen los 

determinantes básicos de la 

elección de alimentos. 

En el control del equilibrio 

entre hambre, estimulación 

del apetito he ingesta de 

alimentos participa en el 

sistema nervioso. 

Palatabilidad: Es proporcional al 

placer que una persona 

experimenta cuando ingiere un 

alimento. 

Aspecto sensorial: El sabor 

resulta ser una y otra vez uno de 

los factores que más influyen en 

la conducta alimentaria. 


