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Influencias 

fisiológicas en la 

elección de alimentos 

Influencias 

fisiológicas 

 Según Hanksn y Rusianiak 

Existe relación entre los alimentos y las 

respuestas fisiológicas a la ingesta de comida. 

Tales son 

Aversiones alimentarias tras padecer 

consecuencias gastrointestinales negativas. 

Sensaciones de 

hambre y saciedad 

Son el  

Resultado de procesos 

fisiológicos complejos. 

Según la Eufic 

Existe una gran variedad de factores que 

influyen en la elección de los alimentos. 

Al no ingerir alimentos 

Aparece la sensación de hambre y 

surge la necesidad de comer. 

Al ingerir alimentos 

Se experimenta una sensación de plenitud, que 

hace que cese la ingesta de alimentos. 

Ocasionando un 

Estado de ausencia de hambre, 

denominado saciedad. 

Palatabilidad 

Es 

Proporcional al placer que experimentamos 

al comer un alimento específico. 

Que dependen de 

Las propiedades organolépticas del 

alimento como su sabor. 

Según  varios estudios  

Existe influencia entre la palatabilidad 

en el apetito y el consumo de 

alimentos en el hombre. 

Como por ejemplo 

El papel del apetito, la 

palatabilidad y el gusto. 
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