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Emociones, 

nutrición  

Estabilidad 

emocional 

Dieta con alto nivel de 

grasa  

Estrés  Problema emocional 
Influye en la ingesta de 

alimentos  

Alimentación 

emocional 

Dieta para calmar 

el estado 

emocional del 

individuo 

Psicología   

Poder controlar la 

ingesta excesiva de 

los alimentos 

psicólogo 

Trastornos 

alimentarios 

Apoyan  
Cambiar el estilo de vida, 

de personas con 

obesidad  

Constituye un 

síntoma, aísla 

o no 

Ansiedad y depresión que 

provoca anorexia 

Depresión  
Persona 

deprimida  
Alimentación baja del 

individuo  
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