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2.4 Culpa VS placer.

Sentimiento de culpa en la alimentacion.

Arrepentimiento de lo
gue hemos hecho.
“Torturamos”.

Placer, sensacién que nos provoca un
alimento y hace que lo consumamos
mayormente.

Ayuda a que nosotros podamos
crear habitos saludables

Alcanzar un balance,
tomar decisiones.

Intervienen el grupo de alimentos y su
clasificacién de “buenos” y “malos”.

2.5 Comida y autocontrol.

Autocontrol es un recurso poderoso.

Nos permite controla los alimentos
que consumimos.

Creencias de géneros afecta los habitos de la
salud.

Publicidad y mensajes sociales que
intervienen en la alimentacion.



Patrones alimentacion socialmente:
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