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Teoría de la acción razonada 

Definición  

Pretende 

Predecir la 

conducta humana. 

Cognitiva 

Se refiere a 

Creencias y conocimiento 

que poseemos acerca de 

un objeto. 

Por causa de 

La formación de nuestra 

respuesta afectiva. 

 

Información  

Influye 

En las actitudes. 

Conductual 

Actitudes 

Se refiere a 

Cómo la persona se 

siente sobre una 

conducta determinada. 

Influenciadas por 

Por dos factores. 

Tales son 

Creencias 

conductuales 

Por ejemplo 

Si el resultado es 

probable o no. 

Evaluación delas 

posibles 

consecuencias 

Por ejemplo 

Si el resultado 

será positivo o no. 
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Teoría de la conducta planeada 

Definición  

Contiene 

Cinco variables. 

Tales son 

Intención Actitud Norma 

subjetiva 

Comporta_

miento 

Control del 

comportamiento 

percibido 

Teoría de la Acción 

Planificada 

Elementos 

que influyen 

en la conducta 

Actitud 

hacia la 

conducta 

Defiende la 

Expectativa 

del resultado. 

Se compara con 

El valor 

percibido 

que tiene ese 

resultado. 

Norma 

subjetiva 

Es el 

Grado que 

se ajusta a la 

norma.  

Control 

conductual 

percibido 

Son factores de 

Control 

interno y 

externos 

percibidos

. 

Aplicaciones 

Se aplica en 

Actividad 

física por 

parte de 

niños 

Consumo de 

frutas y 

vegetales en 

adolescentes 

Ejercicio en 

personas con 

enfermedades 

crónicas 

Importancia  

Intenciones 

de meta 
Intenciones de 

implementación 

Por ejemplo  

Desear 

empezar una 

dieta pero sin 

planificarse 

para ello. 

Por ejemplo 

Iniciar una  pero cuando 

acaben las Navidades 

tirando el turrón a la 

basura. 



Bibliografía  

Universidad del Sureste. (2020). Antología de psicología y retos nutricionales.PDF. 

P.78-87. Recuperado de 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/315bdbc6299

58168a6e38f462c3484df.pdf  

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/315bdbc629958168a6e38f462c3484df.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/315bdbc629958168a6e38f462c3484df.pdf

