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Pretende

Predecir la
conducta humana.

Se refiere a

Creencias y conocimiento
gue poseemos acerca de
un obieto.

Por causa de

La formacién de nuestra
respuesta afectiva.

Influye

En las actitudes.

Se refiere a

Cbémo la persona se
siente sobre una
conducta determinada.

Influenciadas por

Por dos factores.

Tales son

Por ejemplo
Por ejemplo

Si el resultado es
probable o no. Si el resultado
sera positivo o no.



Contiene

Cinco variables.

Tales son

Defiende la

Expectativa
del resultado.

Se compara con

El valor
percibido
que tiene ese
resultado.

Es el

Grado que
se ajusta a la
norma.

Actividad

fisica por

parte de
nifios

Son factores de

Control
internoy
externos

percibidos

Se aplica en

Consumo de
frutasy
vegetales en
adolescentes

Ejercicio en
personas con Por ejemplo
enfermedades
crénicas

Desear
empezar una
dieta pero sin

planificarse
para ello.

Por ejemplo

Iniciar una pero cuando
acaben las Navidades
tirando el turrén a la

basura.
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