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¢ Neurotransmisor que participa en la activacion

Dopamina de conductas placenteras.

Alimentacion : :
e Dieta usada para calmar el estado emocional.

emocional

Triptofano e Aminoacido que estimula la liberacion de serotonina.

Funcién e Establece el equilibrio entre otros neurotransmisores
La psicologia social como la dopamina o la norepinefrina.
de laalimentacion |

) Deficiencia e Causa efectos negativos como angustia, tristeza o irritabilidad.
Serotonina —

e Bienestary relajacion.
Sensaciones en e Mejor suefio.
el organismo e Autoestima alta.
e Mejor concentracion y estado de animo.

Definicion e Sintomas de un trastorno de la personalidad del individuo o de
alguna funcién de su vida psiquica en su alimentacion.

Trastorno

alimentario
e Diversos sentimientos.

Provocan e Inadaptacién.
e Conflictos y ansiedad.
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