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  Aspectos sensoriales  

Se refiere a 
Los cinco 

sentidos 

Olfato 

Gusto 

Tacto 

Oído 

Vista 

Nos sirven 

para  

Conocer 

 

Relacionarnos 

Con nuestro 

entorno 

Presentes en  

Animales 

 

Seres humanos 

Permiten 

conocer 

Propiedades 

organolépticas 
Como son  

El sabor 

El olor 

La textura 

Presentes en los Alimentos 

Son  
Factores 

innatos 

Que intervienen 

en la 
Preferencia y selección 

de alimentos 

  Innato 

Puede ser 
Una cualidad 

Una capacidad 
No aprendida 

Producto de  La naturaleza En los seres vivos 

  Teoría de Shepherd 
Describe a 

ciertos factores 

Internos 

 

 

Externos 

Personalidad 

Cogniciones 

Aspectos sensoriales 

Tipos de alimentos 

Contexto Social 

Cultura 

Que influyen 

en la 

Selección de 

alimentos 
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