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Significados 

de la Nutrición  

Comida como 

identidad 

religiosa  

Relaciones 

de poder 

Mamá decide que 

comida hacer para la 

familia  

El hombre 

siempre se le 

sirve primero  

Hombre 

come mayor 

porción que 

la mujer  

Las mujeres tienen que 

cuidar su alimentación, por 

mantener y cuidar su figura 

Creencias religiosas  

Dependerán 

Sociedad  

Religiones 

predominantes  

Cristianismo  Budismo  

Hinduismo  islamismo 

Cultura  

Opción 

personal 
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