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Métodos de 

investigación 

en psicología 

social  

Tipos de 

métodos  

Grados de 

estructuración de la 

observación  

Participación del 

observador  

Método 

observacional  

Observación no 

participante, 

participante y por 

allegados  

Que observar  

Establece contrastes 

entre teorías  

Método 

correlacional  

Relación entre dos 

o mas conceptos  

Método 

experimental  

A quien, cuando, 

donde, y como 

Registro de datos 

y propiedades de 

la conducta  

Como 

observar  

A través de la elección, 

adaptación o creación  

Procedimiento  

Observación naturalista, 

estructurada y 

semiestructurada 

Cualquier tipo de diseño 

de investigación 

Técnica recogida de 

datos  

Intervención del 

investigador  

Método 

observacional  

Categorización de 

la metodología 

observacional  

Procedimiento 

por un muestreo  



 

 

 

 

 

 

Modelos generales 

de factores que 

influyen en la 

elección y 

preferencia de 

alimentos 

Factores en 

la elección 

de alimentos  Factores 

psicológicos  

Actitudes y creencias de 

los consumidores las 

actitudesnn 

Influencias 

culturales 

Los alimentos 

tienen influencia 

sobre el estado de 

animo 

Influencias que una 

persona tiene sobre la 

conducta alimentaria 

Entorno 

social 

El lugar en el que se 

ingiere la comida puede 

afectar la elección de 

alimentos 
Contexto 

soxial 

Estado de 

animo  

Limitaciones de 

tiempo  

Obstáculo al cambio de 

alimentación y de estilo 

de vida 

Hincapié en el 

coste  

Los ingresos de una 

familia representan la 

afectación a la elección de 

alimentos 

Las actitudes y las 

creencias pueden 

variar 

Placer que una persona 

experimenta cuando 

ingiere un alimento 

palatabilidad 

Cuando un individuo 

pasa a vivir a otro 

país y adopta los 

hábitos alimentarios 

Quienes viven solos buscan 

en el mercado alimentos 

con los que comer de 

manera fácil y rápida  

Intervenciones 

satisfactorias  

Poblaciones de diferentes 

países no creen que 

necesiten modificar sus 

hábitos alimentarios  

Sorgo debido al 

optimismo  

Se realizan estudios en 

diversos entornos, con el 

fin de determinar los 

hábitos adquiridos  


