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Relaciones de poder   

Mayor ración 

para el hombre 

 

           

La mujer sirve al hombre  

Saludable 

Placer  

Niños  

Es 

proveedora 

La mujer cocina 

Ración para 
 La mujer 
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Comida Como 
identidad 
religiosa 

Católica en s. santa 

Ayuno 

Alimentos 
prohibidos 

Identidad 

Penitencia 

Selección  

Alimentación y salud  

Nutrirse Salud 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

a. Niños 

t. agua 
Ejercicio 

Descansar 
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