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Influencias sensoriales 

en la elección de 

alimentos: experiencia 

vs preferencias innatas

Análisis 

sensorial

¿Qué es?
El análisis sensorial es una disciplina muy útil para conocer las propiedades organolépticas de los alimentos, así como de productos de la

industria farmacéutica, cosméticos, etc., por medio de los sentidos.

¿Por qué que es 

innata? 

La evaluación sensorial es innata en el hombre ya que desde el momento que se prueba algún producto, se hace un juicio acerca de él, si le

gusta o disgusta, y describe y reconoce sus características de sabor, olor, textura, etc.

Forma de realización El análisis sensorial se realiza a través de los sentidos.

Desarrollo de 

los sentidos
Es importante que los sentidos se encuentren bien desarrollados para emitir un resultado objetivo y no subjetivo.

Utilidad 

El análisis sensorial de los alimentos es un

instrumento eficaz para el control de calidad y

aceptabilidad de un alimento.

Requisitos de 

comercialización de 

un producto

Higiene, inocuidad y calidad del producto, para que éste sea aceptado por

el consumidor, más aún cuando debe ser protegido por un nombre

comercial los requisitos son mayores, ya que debe poseer las

características que justifican su reputación como producto comercial.

Herramienta 

para el método
Personas Características El ser humano es un ser sensitivo, sensible.

Condiciones 

para llevarlo 

acabo

Es necesario que se den las condiciones adecuadas (tiempo, espacio, entorno) para que éstas no influyan de forma negativa en los resultados.

Bebes recién 

nacidos 

Índices de 

preferencia 

- Expresiones faciales y conducta de succión.

Estudios en base a esto

Se ha demostrado que los bebes prefieren las sustancias de sabor dulce (Desor, Maller y Turner, 1973) y la sal

(Denton, 1982) informa, no obstante que los niños de seis meses acostumbrados beber agua edulcorada la

consumían más que los bebes que no estaban habituados.

Elecciones 

innatas
Estas elecciones se ven influenciadas por el seno familiar.

Relación de 

la comida
Las investigaciones más antiguas (Yudkin, 1956) decía que la elección de la comida estaba incluida por factores físicos, factores sociales y factores

psicológicos.

Factores en 

la elección de 

comida

El atractivo sensorial, los costes de la salud, la 60 comodidad de su adquisición, la regulación del humor, el contenido natural de la comida y de las

preocupaciones éticas relativas a la manufactura y al país de origen.



BIBLIOGRAFÍA: 

Universidad del Sureste. (2020). Antología de Psicología y retos nutricionales. PDF. Págs. 58-60.  


