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TEORIA DE LA ACCION RAZONADA

;

Intencion de conducta determinada Actitudes pronostican
acciones

informacion cognitiva Ajzen y Fishein

Teoria de accion
razonada (TAR)

Se refiere Plantearon 4
Prétende

|

La intencién de una
persona de realizar una
conducta determinada

Que las actitudes
estan determinadas
por las caracteristicas
gue los observadores
asocian con un
objetivo

Consecuencias
derivadas de su
conducta

La importancia para
la persona

El comportamiento
esperadas de las
personas en su
entorno
Evaluacion de las
oportunidades,
facilidades, etc.

A las creencias y al
conocimiento que
poseemos acerca de un
objeto

Disminuir las
otras influencias
La actitud
responde a una
accion

Al actuar, somos Definida por los siguientes
conscientes de puntos:

esas actitudes

Informacion conductual

Accion

Obijetivo

Iquye Ao = Bi ei (suma

En las actitudes

Contexto

desde i = | hasta i = n) i
iempo




TEORIA DE LA CONDUCTA PLANTEADA

Se refiere

A las percepciones de una persona
sobre la presencia o ausencia de
recursos y oportunidades requeridos

variables

Actitud hacia Norma subjetiva Cont_rql conductual
la conducta percibido
Es Es

|

Aplicaciones de la teoria de
Auzen

Limitaciones de la teoria de
accion planificada

Se refiere

Son los siguientes:

No considera la presencia de
direccionalidad inversa
Mayor capacidad predictiva
para la intensién de conducta
Predice bastante el grado en
gue una persona tiene una

Practica afectiva de
actividad fisica por parte
de nifios

Consumo de frutas y
vegetales en adolescentes
Practica ejercicio fisico
en personas con
enfermedades crénicas

Defiende

El grado en que la
persona se siente
capaz

El grado en que

La
la persona se

ajusta a la norma

expectativa
del resultado
y combinarlo
con el valor

intension
Asume los factores de
iniciacién y mantenimiento

Para conductas de riesgo

Potenciales
predictores como:

Afliccion anticipada, identidad,

- Consumo de cigarrillos auto-imagen e intension de

- Relaciones sexuales sin
proteccion

implementacion
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