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La Psicología  

Influye en 

Una dieta 

Emplea  

Herramientas  

Para  

Llevar a cabo un plan 

dietético con éxito 

Ayuda  

 Al tratamiento de 

trastornos alimenticios 

Emplea  
Métodos de 

investigación  

Observacional 

Factores que influyen en la elección 
y preferencia de alimentos  

Hambre 

Saciedad Palatabilidad 

Aspectos sensoriales Influencias culturales Contexto social 

Estrés 


