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Influencias fisioldgicas en la eleccion de alimentos

}

l La palatabilidad
Birch y Deysher

IGUALMENTE Existe una gran yariedad
de factores que influyen
en la eleccion de los
alimentos

Formon (1974)

ANTIGUO ESTUDIO
DE NINOS

|

Puso de manifiesto
que, en torno a los

Garcia, Hanskn y
Russaniak

Proporcional al

placer que
experimentamos al
comer un alimento

especifico

Los nifios pueden
ajustar su ingesta
de comida de

Hay una amplia bibliografia que
ilustra la adquisicién de aversiones

alimentarias tras padecer : recuerdo con el TAMBIEN
consecuencias gastrointestinales 49?"35 P'e edad, los sabor de los l EJEMPLO:
negativas nifios ajustaban su

alimentos

consumo de leche
dependiendo de k la
calorifica del
alimento

Las necesidades
fisioldgicas
constituyen los

Du sabor

PORlEJEMPLO

determinantes basicos
de la eleccién que
nacemos de los
alimentos

La aversion a los mariscos puede
desencadenarse tras un caso de

molestias estomacales despueés de
tomar mejillones




