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De realizar una conducta
determinada

N

La intencién de

una persona

¢ Qué?

N

Predeciry
explicar

Al actuar, somos
conscientes de esas
actitudes

La actitud responde
especificamente a
una accién

Pueden disminuirse
las otras influencias

Presién social

Convicciones

Actitudes

N

Pretende

Intenciones

Actitudes
individuales

N/

4 Entre =—p

Conducta /

!

Es un modelo general
de las relaciones

!

Se basan en

/

Acciones /

¢De

TEORIA DE LA ACCION RAZONADA

Las actitudes
pronostican nuestras
acciones si

Percepcion de autoeficacia
para la ejecucion de dicha
conducta.

Evaluacion de las oportunidades,
facilidades, etc. externas para la
ejecucion de la conducta.

La importancia que la persona da a
la opinion que tienen las otras
personas.

Modelo de la teoria de
la accién razonada de
Fishbein & Ajzen

La conducta de una
persona esta
determinada por

De las actitudes

Creencias y al conocimiento
que poseemos acerca de un

Las consecuencias que se pueden
derivar se su conducta, asi como la
probabilidad de las mismas.

La importancia que esas
consecuencias tengan
para la persona.

El comportamiento que esperan de él
las personas significativas de su
entorno (segln su percepcion).

/ / qué? objeto.
/
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Afectivo Conductual
N
Conductual

N

Evaluamos nuestras propias
actitudes en forma similar a como
lo hacemos con las de los demas.




Desear empezar
una dieta pero sin
planificarse para
ello

Voy a iniciar una dieta el
dia 4 cuando acaben las
Navidades tirando el
turrén a la basura

Intenciones de meta

Intenciones de
implementacién

Intencion de practicar ejercicio fisico
en personas con enfermedades
cronicas, uso de oportunidades para
la deteccion de cancer de mamay
cuello de utero

Importante sobre la
Teoria de la accion
Planificada

Intencién y consumo de
frutas y vegetales en
adolescentes

La Teoria de la Accion
Razonada

T

Basandose en

T

Fue desarrollada en 1985

f

Comportamiento

Intencion

| —

Tiene 5 variables

L

Actitud

Norma subjetiva

/

Teoria de la conducta planeada:
aplicaciones a la eleccion de alimentos

TPB para conductas
protectoras o de salud

Intencién y practica
efectiva de
actividad fisica por
parte de nifios.

Los elementos que influyen
en la conducta segun la TBP

Control

conductual
percibido

| \

Norma subjetiva

Actitud hacia la
conducta

Control del
comportamiento
percibido

l

Se refiere a las
percepciones
de una persona

!

¢ Sobre qué?

!

La presencia o
ausencia de
recursosy
oportunidades
requeridos
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