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TEORÍA DE LA ACCIÓN RAZONADA

Entre

Es un modelo general 

de las relaciones 

Actitudes

Convicciones

Presión social

Intenciones

Conducta

Acciones

Se basan en 

Actitudes 

individuales

Información que 

permite la formación 

¿De 

qué?

De las actitudes

Es de tipo Cognitiva

Creencias y al conocimiento 

que poseemos acerca de un 

objeto. 

Conductual

Conductual

Evaluamos nuestras propias 

actitudes en forma similar a cómo 

lo hacemos con las de los demás.

Afectivo
Modelo de la teoría de 

la acción razonada de 

Fishbein & Ajzen

La conducta de una 

persona esta 

determinada por 

Las consecuencias que se pueden 

derivar se su conducta, así como la 

probabilidad de las mismas.

La importancia que esas 

consecuencias tengan 

para la persona.

El comportamiento que esperan de él 

las personas significativas de su 

entorno (según su percepción). 

Percepción de autoeficacia 

para la ejecución de dicha 

conducta.

Evaluación de las oportunidades, 

facilidades, etc. externas para la 

ejecución de la conducta.

La importancia que la persona da a 

la opinión que tienen las otras 

personas. 

Las actitudes 

pronostican nuestras 

acciones si

Pueden disminuirse 

las otras influencias

La actitud responde 

específicamente a 

una acción

Al actuar, somos 

conscientes de esas 

actitudes

Pretende

Predecir y 

explicar

¿Qué?

La intención de 

una persona 

De realizar una conducta 

determinada



Teoría de la conducta planeada: 

aplicaciones a la elección de alimentos

Fue desarrollada en 1985

Basándose en 

La Teoría de la Acción 

Razonada

Tiene 5 variables Control del 

comportamiento 

percibido

Norma subjetiva

ActitudIntenciónComportamiento

Se refiere a las 

percepciones 

de una persona

¿Sobre qué?

La presencia o 

ausencia de 

recursos y 

oportunidades 

requeridos

Los elementos que influyen 

en la conducta según la TBP

Actitud hacia la 

conducta
Norma subjetiva

Control 

conductual 

percibido

TPB para conductas 

protectoras o de salud

Intención y práctica 

efectiva de 

actividad física por 

parte de niños.Intención y consumo de 

frutas y vegetales en 

adolescentes 

Intención de practicar ejercicio físico 

en personas con enfermedades 

crónicas, uso de oportunidades para 

la detección de cáncer de mama y 

cuello de útero

Importante sobre la 

Teoría de la acción 

Planificada

Intenciones de meta

Intenciones de 

implementación

Desear empezar 

una dieta pero sin 

planificarse para 

ello

Voy a iniciar una dieta el 

día 4 cuando acaben las 

Navidades tirando el 

turrón a la basura
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