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NFLUENCIAS PSICOLOGICAS EN LA ELECCIÓN 

DE ALIMENTOS. 
Teoría de la conducta planeada: 

aplicaciones a la elección de alimentos 
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Teoría de la Acción Planificada o TPB de 

Ajzen 

Actitud hacia la conducta 
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Norma subjetiva: 

el grado en que la 

persona 

Para cumplir con las creencias 

de la gente que le rodea. 

Control conductual 

percibido: 

control interno y externos 

percibidos. 

Es decir, grado de autocontrol, ser 

capaz de resistirse a fumar, aunque 

esté en un bar de copas con mis 

amigos. 

Teoría de la conducta planeada: aplicaciones a 

la elección de alimentos 

Variables  
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Conductas protectoras o de salud 

Actividad física por partes de niños 
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