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conceptuales.
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Genera un consumo

. Generan mayor saciedad
en exceso pasivo

(carbohidratos y proteinas)
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Alimentos con alto
Ingieren un exceso contenido de grasa
de calorias - y azlcar

— Las grasas generan menos

Macronutrientes .
saciedad

EL HAMBRE Y LA Sabor, olor, texturay aspecto
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Estrés

Estado de animo

Planes escolares, laborales y promocion

de la salud
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Intervenciones satisfactorias
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Cambios de habitos nutricionales
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FACTORES
PSICOLOGICOS
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Se debe comprender
la importancia de la
nutricion

Actitudes y
creencias de los
consumidores

Creencias de
“estamos bien”

Sesgo debido al
optimismo

—— | Confianzaen que

Modelos generales de
factores que influyen en la
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OBSTACULOS AL CAMBIO DE
ALIMENTACIONY DE ESTILO DE
VIDA

— Limitaciones de tiempo

v

N\

N\

comen sano

Hincapié en el coste

- Vida muy ocupada.
- No hay quien cocine en casa.
- Se come en la escuela.

Falta de ingresos en el hogar

Se come para calmar hambre y no nutrir
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