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MÉTODOS DE 

INVESTIGACIÓN EN 

PSICOLOGÍA SOCIAL

MÉTODO 

EXPERIMENTAL

Encontrar y 

confirmar 

vínculos.

Establece 

contrastes 

entre 

teorías.

Desarrolla las 

propiedades 

conceptuales.

MÉTODO 

CORRELACIONAL

Mide el grado de 

relación entre dos 

o más conceptos.

Dos o tres 

variables.
Correlación 

negativa o positiva.

MÉTODO 

OBSERVACIONAL

Percepción y 

decisión del ser 

humano

Control de calidad 

de los datos
Categorización de la 

metodología 

observacional

Técnica de 

recogida de datos.
Método 

observacional.

Una modalidad del 

método científico.

El uso de la 

observación en una 

investigación científica.

Grados de 

estructuración de la 

observación

Grados de 

participación del 

observador

Planificación de 

la investigación 

Procedimientos 

particulares del 

método observacional

Qué observar

A quién, cuándo, dónde 

y cuánto observar

Cómo observar



Modelos generales de 

factores que influyen en la 

elección y preferencia de 

alimentos

EL HAMBRE Y LA 

SACIEDAD

Alimentos con alto 

contenido de grasa 

y azúcar

Genera un consumo 

en exceso pasivo

Ingieren un exceso 

de calorías

Macronutrientes

Generan mayor saciedad 

(carbohidratos y proteínas)

Las grasas generan menos 

saciedad

PALATABILIDAD

Sabor, olor, textura y aspecto

Placer

ASPECTOS SENSORIALES Sabor

Familiarización con los 

alimentos desde una edad 

temprana

INFLUENCIAS 

CULTURALES

Preparación de 

alimentos
Exclusión de 

alimentos

EL CONTEXTO 

SOCIAL

Influencia social 

para comer

EL CONTORNO 

SOCIAL



Modelos generales de 

factores que influyen en la 

elección y preferencia de 

alimentos

FACTORES 

PSICOLÓGICOS

Estrés 
Estado de ánimo

Actitudes y 

creencias de los 

consumidores

Se debe comprender 

la importancia de la 

nutrición

Sesgo debido al 

optimismo

Creencias de 

“estamos bien”

Confianza en que 

comen sano

OBSTÁCULOS AL CAMBIO DE 

ALIMENTACIÓN Y DE ESTILO DE 

VIDA 

Hincapié en el coste 

Falta de ingresos en el hogar

Se come para calmar hambre y no nutrir

Limitaciones de tiempo

- Vida muy ocupada.

- No hay quien cocine en casa.

- Se come en la escuela.

Intervenciones satisfactorias

Cambios de hábitos nutricionales 

Planes escolares, laborales y promoción 

de la salud
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