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Influencias 

sensoriales en 

la elección de 

los alimentos 

“Experiencia vs 

preferencia 

innatas” 

Disciplina útil  

Análisis sensorial  

Ayuda a conocer 

propiedades 

organolépticas de 

los alimentos. 

Realizado a través 

de los sentidos   Describe y reconoce aromas, 

sabor y texturas 

Gusto o disgusto 

 

Personas  

Bebes  

Factor externo 

influyente 

Herramienta principal para llevar a cabo el 

análisis sensorial 

 

 
Existen pruebas indicando que 

estos prefieren alimentos de 

forma innata. 

-Contexto social 

-Cultural 

-Tipo de alimentos 

Factor interno 

influyente  

-Personalidad  

-Factores Sensoriales 

-Cogniciones  

-uso farmacéutico 

-cosméticos 
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