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PSICOLOGIA SOCIAL DE LA 

ALIMENTACION 
   Interviene en 

hábitos alimenticios 

 Para evitar 

patologías  

 
Que dan origen a una 

mala alimentación 
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 Del ser humano 

METODOS DE 

INVESTIGACION EN 

PSICOLOGIA SOCIAL 

 

   

EXPERIMENTAL 

CORRELACIONAL 

OBSERVACIONAL 

 

FACTORES QUE INFLUYEN EN 

LA ELECCION Y PREFERENCIA 

DE ALIMENTOS 

 

El hambre y la saciedad 

Palatabilidad 

Aspectos sensoriales 

El contexto social  

Aspectos Psicológicos 

  

Satisfacción de hambre 

Placer que se siente  Al ingerir un alimento 

Incluyen  

Sabor 

Textura 

Aroma  

De un alimento 

Se refiere a Influencias que una persona  
Tiene sobre la 

conducta alimentaria 
De una persona 

Estrés 

Estado de ánimo 

Se basa en Decisión y percepción Del ser humano 


