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Importante en
la dieta

Para controlar la ingesta
excesiva de comida

Cambiar estilos de vida
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Emociones-nutricion

Alimentacion
emocional

Personas con obesidad y
trastornos alimenticios

Inestabilidad
emocional

Propensos a consumir
alimentos grasos

Dieta para calmar el
estado emocional
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Problemas
animicos

Influye en la ingesta
alimentaria
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Dieta con alto
nivel de grasa
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Efectos
psicoldgicos

Individuos Alimentacién Sobre ingesta de
Deprimidos desproporcionada alimentos
. ; Ansiedad y
Ausencia de Serotonina,

aminoacidos

(Triptéfano, norepinefrina)

Sentimientos
de culpa

Carga
subjetiva

depresion conllevan
a la anorexia

Una alternativa serian las
dietas individuales
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