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El sentimiento de culpa en la alimentacién

La culpa es aquel sentimiento que experimentamos mds cuando
consumimos mas de un alimento, no hay alimentos buenos ni malos ni
tampoco alimentos permitidos o prohibidos se debe porque clasificamos un
alimento como adecuado e inadecuado
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“Cuando a comida llesa os vacios del corazon®

Alimentos adecuados:
vegetales frutas pescado,
frutos secos

Alimentos inadecuados:
(pastas, pizza, fritos, grasas)
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3 %+ Lla comida representa también el
& autocontrol o pérdida de control
" ++ la comida comunica aspectos del yo en
p y

relacion con la sexualidad, los conflictos
entre la culpabilidad y el placer, el comer
y la negacion y es una declaracién de
autocontrol.




Debido a que al dia tenemos cierta cantidad de fuerza de
voluntad, es importante que no la usemos toda demasiado
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creencias de género afectan los habitos de salud de
hombres y mujeres, e impactan principalmente en |
los tipos de alimentos que cada persona elige comer =

I los habitos alimenticios y los alimentos no saludables
estdn  asociados  psicolégicamente con la
masculinidad, mientras que los habitos alimenticios I
y los alimentos saludables estdn asociados *
psicolégicamente con la feminidad |
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