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=UDS Desarrollo humano en la
psicologia

AL

el desarrollo humano,
Es un proceso de toda
la vida, el cual es
conocido como
desarrollo del ciclo vita

» g

"Trascendencia”

| £L SER HUMANO COMO UN SER
TRASCENDENTE"

La persona es mas
suma de sus partes si
no que elaboramos
una imagen global de

su conjunto

Pasar de un ambito a
otro atracediendo un
limite que los separa.

POSTULADOS BASICOS DE LA
TEORIA HUMANISTA

» Algunos postulados que brinda acerca del
hombre son:

2. Es mas que la suma de sus partes.

L. Lleva a cabo su existencia en un contexto
humano.

<. Tiene capacidad de eleccion.

¢ Es intencional en sus propésitos, sus
experiencias valorativas, su creatividad y la

I comprension de significados.

Postulados del hombre en el
humanismo

S

La libertad aparece como
un valor y como un
objetivo q puedes alcanzar
0 no
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Emocién + toma de conciencia = Sentimiento | 76 @f : ?
Y 4 ) \ —
Emociones R— h N G
Positivas = "EE
Emocidn: Sentimiento: Acciones CONTENTO TH
Reaccion afectiva a un estimulo Resultado de la toma de conciencia de oD t Log ros
mas 0 menos espontanea de 6mo nos sentimos, de las sensaciones. Positivas . P —
duracion corta y gran intensidad. que estamos experimentado, ,,: 3 «. \ /-- =i
\ Elementos de l.’,: O\J I,o'\‘ \ f e 6 i
Una Vida =) l.‘ s
D Bien Vivida s/ o
Esinnata  Requiere de conciencia  d 1
Esponténeaeintensa  Surge lenta y progresivamente ! ASUSTADO ENCJADD
Se producen en el sistema limbico  Se origina en cerebro racional {neocortex)
Observable externamente  Pueden no observarse P tranifi
Cortacuracion Suele serdelrga duracién Relaciones Significade
Orientada alaaccion  Resultado de la accidn o i
3 P la mente - rganizaciones . . . 7 .
R El primer sentimiento basico

es el miedo, lo cual lo

Las emociones son respuestas j
conforma la angustiay la

inmediatas que se expresan o se

. o e .. reocupacion
EMOCIONES manifiestan de forma fisica P P
POSITIVAS . o
mientras que el sentimiento es

B una consecuencia de las

- Serenidad « .

- interés emociones, es decir las

+ Esperanza .

i emociones se anteponen a los

I:'M':’"""m""’" sentimientos, debido a que la

emocion es relacionado con el
cuerpo y los sentimientos se
relacionan con el cerebro. Inseguridad ,ansiedad , angustia
, la‘ira, incapacidad de cambiar.

Las emociones
positivas son aquellas
en las que predominan

el placer o bienestar



TELIGENCIA
EMCTONAL

MANEJAR LAS
EMOCTONES ®e

Es una actividad humana
puede ser innovada
adaptarse teniendo como
base la comunicacion

Inteligencia emocional se
refiere a la capacidad humana
de sentir, entender , controlar

y modificar los estados
emocionales de uno mismoy
tan bien de los demas

La comunicacidon emocional Es
la trasmisidon de nuestras
emociones a otras personas.

Autoconocimiento
Autoaceptacion
Autoafirmacion
Autopropésito
Autointegridad

e La autoestima Es la confianza,

N. de seguridad icienci '
e o en la eficiencia de la propia

N. fisiolégicas mente, capacidad de pensary
limentaciin, iracion, d . . .
S s tomar decisiones de vida.

Autoestima sana
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Carifio
Intimidsd

Amor Romantico
Pasiim + Inzimidad

Amor Sociable
ntimidad + Compromiso

Encaprichamiento Amor Fatuo Amor Vacio
Eazsan Pazian + Compramiso Compromiso
Amor: sentimiento se Genitalidad : concepto
atraccién emocional hacia - idad saludabl de la sexualidad
una persona, con la que ersonalidad saludable es ——
una forma de actuar del

se desea pasar una vida

en comun. individuo , guiada por la

inteligencia y el respeto por

la vida ‘

Desarrollo humano
y transcendencia

Transcendencia
human: es un ser
human libre.
responsable




