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El diario de Ana Frank  

El diario de Ana Frank cuenta sobre una niña de 13 años, judía, que vive en 

Holanda. Cuenta sobre su vida durante la guerra entre Holanda y Alemania. Trata de 

como tuvo que ocultarse ella y su familia, junto con otras personas, de los alemanes. 

Reciben ayuda de algunos no judíos. Es llevada a los campos de concentración para 

mujeres judías junto con su hermana, su padre al de hombres. Ambas mueren de tifus, 

menos su padre, que al ser finalizada la guerra alemana es liberado. 

Regresa a Ámsterdam, donde uno de sus colaboradores que ayudaban a los Frank, 

Miep, le entrega el diario que quedo escondido. Dos años después lo publican y  se 

convierte en símbolo de lucha en defensa. 

La historia empieza cuando Ana Frank recibe su diario como regalo de cumpleaños de 

sus padres Otto Frank y Edith, el cual nombra Kitty. 

El comienzo del diario de Ana Frank, habla de su vida normal, detalles de cómo era el 

colegio; siempre rodeada por sus amigos y amigas, de cómo su profesor de 

matemáticas.  

El señor  kepler se la pasaba regañándola porque no se podía quedar callada ni un 

momento y la castigaba poniéndola a escribir monografías, tema: una charlatana, 

hablaba de sus pretendientes pues Ana era una niña muy bonita; así como de su primer 

amor Harry Goldman comentarios típicos de una niña de 13 años. Hasta ese momento 

Ana de lo único que tenía que preocuparse era de sus estudios y de sus amigos, pero 

de repente todo cambió. 

Son obligados a huir a un escondite detrás de las oficinas del padre de Ana para no ser 

descubiertos por los soldados. Viven bajo estrictas condiciones de no hacer nada de 

ruido ni salir por ningún motivo a la calle. Los acompaña otra familia, los Vaan Pels, una 

familia de tres y después se une el Sr.Pfeffer. Son ayudados por cuatro personas que 

trabajan en el edificio. 

En los primeros meses Ana no tiene una buena relación con su madre, ya que su madre 

tiene la idea de que Ana es su hija malcriada y Margot la hija buena. Se la ve difícil 

cuando su padre se enferma de fiebre y se necesita llevar con un doctor y comprar 

medicamentos, lo cual no es posible. Por fortuna, después de unas semanas se 

recupera. 



Ana se apega a Peter buscando su amistad. Quería tener a alguien con quien platicar 

sobre lo que sentía estando escondida en el edificio, quería comprensión y ayuda con 

el gran peso que sentía. Ella lloraba de miedo al escuchar las bombas y los cañones. 

A pesar de que la historia fue contada desde un punto de vista de una joven de 

apenas 13 años de edad, nos damos cuenta más a fondo de cómo es que la gente 

vivió esa trágica situación ya que no solo nos cuenta la parte histórica sino que 

también narra acerca de todos los sentimientos encontrados, el miedo y sufrimiento 

por perder a sus seres queridos; lo cual no fue nada fácil. Se buscó acabar con la raza 

judía desde un punto muy discriminatorio sin embargo tanto ellos como nosotros 

somos iguales pero con distintas creencias religiosas por lo que también tienen 

sentimientos, miedos, etc. No porque piensen diferente significa que los hagamos 

menos y que sufran de tal manera. Hay que aprender a tener tolerancia y a aceptar a 

los demás independientemente de sus creencias o sus características físicas y hay 

que saber que aceptando esto puede ser muy interesante conocer cómo piensan estas 

personas y de esa manera obtener nosotros una cultura mucho más amplia. También 

es importante vivir el día a deis y buscar el lado positivo a todo. 

Es importante darse cuenta de cómo el diario de una niña tan joven, de tan sólo 13 

años, fue una fuente de información muy importante para esos momentos de la 

Historia, ya que no sólo cuenta sus anécdotas, sentimientos, su vida privada y la 

situación en la que vivía como refugiada de los nazis, sino que también nos hace 

darnos cuenta sobre cómo era la situación que vivieron miles de personas en esas 

épocas tan difíciles de guerra. Por medio de este diario al ser publicado como último 

deseo de la pequeña niña, nos damos cuenta de cómo el odio, el sentimiento de 

superioridad y de discriminación pueden llegar a deshumanizar a las personas al 

grado de matar a tanta gente inocente.  

Al leer este diario se aprecian las complejas ideas que una niña de 13 años puede 

tener, que normalmente se creerían trivialidades, que aquella joven mente fue capaz 

de captar, sentir, y enfrentar la segregación y el aislamiento por su origen étnico o 

incluso dentro de su propia casa por el hecho de ser joven. 

Al ver el mundo a través de los ojos de Ana se crea consciencia de que aquella 

sociedad europea durante la segunda guerra mundial no era muy diferente de la que 

hoy formamos parte, no se trataba de la edad media sino de una sociedad establecida 

civilizada y basada en principios pero que perdió el camino al someterse a un ideal de 

odio en vez de enfrentarlo. Por ende  nosotros también somos susceptibles 



equivocarnos, a fallar como sociedad y actuar tan irracionalmente como la decisión de 

aquella sociedad nos lo parece ahora. 

 

 

 

 


