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DESARROLLO HUMANO EN MÉXICO: 

Estudio del ciclo vital: 

Los científicos del desarrollo han constatado que el desarrollo humano es un proceso de toda la 

vida, el cual es conocido como desarrollo del ciclo vital. 

 

Dominios del desarrollo 

-Desarrollo físico: crecimiento del cuerpo y el cerebro y cambio o estabilidad en las capacidades 

sensoriales, habilidades motoras y la salud. 

-Desarrollo cognoscitivo: habilidades mentales como el aprendizaje, atención, memoria, 

lenguaje, pensamiento, razonamiento y creatividad 

-Desarrollo psicosocial: emociones, personalidad y relaciones sociales 

 

Etapas de Vida: 

 -Prenatal (Concepción hasta el parto)  

-Primeros pasos (0-3 años) Primera infancia (3-6 años) -Infancia intermedia (6-12 años) 

-Adolescencia (12-20 años)  

-Edad Adulta temprana (20-40 años)  

-Edad Adulta intermedia (40-65 años) -Edad Adulta tardía (65- años en adelante) 

 

El desarrollo humano en la actualidad:  

Considerando las influencias biológicas y las culturales, la psicología del desarrollo (Aplicada a 

cualquier área y enfoque profesional), como toda disciplina aplicada, tiene como objetivos 

describir, explicar e intervenir sobre los cambios (En relación con el entorno). 

 

 POSTULADOS DEL HOMBRE EN EL HUMANISMO 

La autorrealización. 

Existencia y Libertad. 

Contexto Humano. 

El Sentido de la Vida. 

 

 

LA PERSONA ES MÁS QUE LA SUMA DE SUS PARTES 

Perspectiva holística. 

Modelo Bio-Psico-Social. 

 

LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE 

ELEGIR. 

Tipos de Libertad 

Como “exterior” 

Interior 

Libertad de ejercicio 
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DIFERENCIA ENTRE EMOCIÓN Y SENTIMIENTO. 

Emoción 

Las emociones son respuestas complejas de nuestro organismo 

ante estímulos exteriores. 

Sentimientos 

El sentimiento es la suma de emoción más pensamiento. Es la 

experiencia subjetiva de nuestra experiencia emocional. 

SENTIMIENTOS BÁSICOS. 

Miedo 

Sorpresa 

Asco 

Rabia Ira 

Tristeza 

Alegría 

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO HUMANO. 

Inseguridad 

Necesidad de reconocimiento 

Miedo a ser uno mismo 

Incapacidad de cambiar 

Ansiedad 

SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL DESARROLLO HUMANO. 

Utilidad de las emociones positivas: 

Experimentar emociones positivas es una actividad específica de la 

naturaleza humana debido a que contribuye en la calidad de vida de las 

personas (Fredrickson, 1998). 



  

                                                                                                                Unidad 3 

  

INTELIGENCIA EMOCIONAL 

CARACTERÍSTICAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL. 

Inteligencia 

Inteligencia emocional 

 

 

 LIDERAZGO. 

 

AFECTOS. 

La afectividad como un aspecto constitutivo de la actividad 

humana expresado en los innumerables actos de la vida 

cotidiana, constituye un conjunto de guiones socialmente 

compartidos que se adaptan y ajustan al entorno 

sociocultural y semiótico inmediato (Markus y Kitayama, 

1994). 

LA COMUNICACIÓN EMOCIONAL 

Es, sencillamente, la transmisión de nuestras 

emociones a otras personas. 
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PERSONALIDAD SALUDABLE 

EROTISMO. 

Es poca la información específica referente al tema, la 

mayoría de las investigaciones se refieren al erotismo con 

explicaciones vagas o poco exhaustivas sobre el concepto. 

GENITALIDAD. 

La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo, sin embargo, se 

entrelazan en una dimensión relacional donde la analogía es la 

función básica de la sexualidad y requiere, exige, no solo el deseo 

sino la apertura y la atención hacia el otro a través del afecto, la 

comunicación y la duración. 

AMOR, GENITALIDAD Y EROTISMO. 

Amor 

El amor es una fuerte inclinación emocional hacia una persona y en un 

sentido más amplio hacia un grupo de personas u objetos. 

Teorías del amor 

● John Alan Lee, sociólogo y maestro de la Universidad de Toronto, 

publicó: 

Colors of Love, un libro que expone lo que se convirtió en una muy 

popularteoría sobre el amor. 

CARACTERÍSTICAS DE LA PERSONA TRASCENDENTE. 

Gratitud 

Esperanza 

Humor 

Espiritualidad 


