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El DESARROLLO HUMANO EN LA 

PSICOLOGÍA

Dentro de uno mismo, el 

entorno y las características 

genéticas mantienen una 

relación simbiótica.



MANEJO DE SENTIMIENTOS Y 
EMOCIONES

Las emociones son respuestas 
complejas de nuestro organismo ante 

estímulos exteriores.

El sentimiento es la suma de 
emoción más pensamiento.



La inteligencia es una habilidad de los
seres humanos, que se define como la
capacidad de resolver problemas nuevos.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

a) Conocimiento de las propias emociones.

b) Capacidad de controlar las emociones.

c) Capacidad de automotivarse.

d) Capacidad de reconocimiento de las
emociones de los demás.

e) Control de las relaciones.



PERSONALIDAD SALUDABLE

La personalidad es la organización 
dinámica, en el interior del individuo, 

determinan su conducta y su pensamiento 
característico.


