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Esta operacién debe ser individualizada, ya que cada usuario es una persona autbnoma que va a interactuar con el ambiente de forma diferente
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Que es la valoracion enfermara

v

Es un proceso planificado, sistematico,
continuo v deliberado de recogida de datos

v

v

Tipos de valoracion

Dos tipos de valoracion

Un proceso: contribuye la primera fase del proceso

v
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Objetivos de la valoracion enfermera

Captar cada momento la situacién de

|

T~

Valoracidn primaria
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Valoracion secundaria

Consiente:

v

salud que estan viviendo las personas

Valoracion inicial: es la base del plan

!

de cuidados, esta permite recoger

Planificada: esta pensada, no es improvisada

datos generales sobre problemas de

\

salud dl paciente y ver qué factores

Sistemdtica: requiere un método para realizarla

influven sobre estos.
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Estados respiratorios: frecuencia,
caracteristicas, movimientos,

Revaluar, exploracidn de cabeza a
pies
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esfuerzo, ruidos, coloracion

Importancia de la valoracidn: esta
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depende el éxito de nuestro trabajo
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Continua: continda durante todo el tiempo que se necesite

Necesita coordinacion su desarrollo

Monitorizacidon constante

Estado circulatorio: frecuencia,
ritmo, fuerza, perfusion tisular

con el resto de las fases

Valoracion continua: se realiza

Utilizacion de valoracion enfermera

La valoracidn se utiliza continuamente

De forma programada debemos
conocer el estado de salud paciente a
nuestro cargo

de forma progresiva durante
toda la atencién

Etapas de la valoracion

v

Valoracién general: encaminada a reconocery
detectar situaciones que necesiten la puesta en
marcha de planes de cuidados

Valoracidn: focalizada: la enfermera centra su
valoracidn en conocer aspectos especificos del
problema o situacion
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Recogida de datos

Evaluaciones de los datos
recogidos y emision juicio clinico

Estado neurolégico: orientacion,
escala de Glasgow, mareo,
hormigueo o parestesias
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Inconsciente
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Realizar historia clinica,

Respira: garantizar permeabilidad
en las vias aéreas, administrar

oxigeno, revaluar al paciente
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Cumplimentar informe de

asistencia

No respira: maniobras de reanimacion

L
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Si pulso: : garantizar permeabilidad en
las vias aéreas, ventilacién con el balony
oxigeno 10-12 por minuto

No pulso: informar al central,
filiar hora de RCP, maniobras
de reanimacion




Principales factores de riesgo, y sus efectos en la salud del adulto

La salud y el bienestar se ven afectados por multiples factores: aquellos relacionados con la mala salud, la discapacidad,

Factor de riesgo
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La inactividad fisca: acaba causando aumento de peso,
presion arterial elevada y alto nivel de colesterol

v

/ la enfermedad o la muerte se conocen como factores de riesgos
\l/ \I/

Factores de riesgo de
tipo fisiolégicos

v

Factores de riesgo de
mediambientales

tipo Factores de riesgos de tipo genético

v

Son aquellas relacionadas con el organismo

o la biologia del subjeto

El envejecimiento conlleva al aumento en las enfermedades

y discapacidades a largo plazo (crénicas)
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De conducta

El sobrepeso u obesidad

v

fisicos, quimicos y bioldgicos

Abarcan un amplio abanico de temas
como factores sociales, econémicos,
culturales y politicos, asi como factores

Estas se basan en los genes del sujeto
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Enfermedades
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Una presion arterial elevada

Fibrosis quistica y la distrofia
muscular, el asma y la diabetes

v
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El colesterol alto

v

Un alto nivel de azucar en la sangre
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Fisiolégicos

Factores de riesgo de tipo demografico
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Demograficos

Medioambientales
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Genéticos

Son aquellos que estan relacionados
con la poblacidén en general
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Edad
V

Genero

v

Trabajo, la religién y el sueldo

Los riesgos laborales

Riesgos globales de mortalidad y
factores demograficos

Los polucidn del aire

Ocho factores de riesgo mas comunes
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El entorno social

/
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Presidn arterial elevada 12.8

Inactividad fisica 5,8

y

Tabaguismo 8,8

v

Colesterol alto 4.5

Nivel alto de glucosa en la sangre 5,5

v

Obesidad 4,8

Ingesta de alcohol 3,8

Peso insufiente en la infancia 3,8




