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LOS PROBLEMAS DE ORIGEN INFECCIOSO Y EL PROCESO DE ATENCION DE
ENFERMERIA

Las enfermedades infecciosas son trastornos provocados por organismos, como bacterias, virus,
hongos o parasitos muchos organismos viven en y de nuestros cuerpos algunas enfermedades
infecciosas se pueden transmitir de una persona a otra, algunas se transmiten mediante mordidas
0 picaduras de insectos y animales, otras se desarrollan por ingerir agua o alimentos
contaminados, o0 por exponerse a organismos del entorno también a través del contacto directo
con una persona que estid enferma, esto incluye besarse, tocarse, estornudar, toser y tener
contacto sexual, los ancianos también pueden transmitir algunos gérmenes a sus hijos, nietos o
familiares a través del contacto indirecto, cuando toca algo que tiene gérmenes, Por ejemplo,

podria estar en contacto con gérmenes

Los signos y sintomas varian segun el organismo que provoca la infeccién, pero suelen incluir
fiebre y fatiga. Las infecciones leves pueden responder al descanso y los remedios caseros, pero

algunas infecciones potencialmente mortales pueden requerir hospitalizacién

sintomas de cada enfermedad infecciosa tiene sus signos y sintomas especificos entre los signos
y sintomas generales que son frecuentes en muchas enfermedades infecciosas se incluyen fiebre
o diarrea o fatiga o dolores musculares o tos cuando podemos consultar al médico por ejemplo
cuando te mordi6é un animal o tienes problemas para respirar o tienes tos desde hace mas de una
semana o tienes dolor de cabeza intenso con fiebre o tienes una erupcién cutanea o hinchazén o
tienes fiebre prolongada y sin causa aparente o tienes problemas de vision repentinos causas las
causas de las enfermedades infecciosas pueden ser las siguientes: o bacterias. estos organismos
unicelulares causan enfermedades como la amigdalitis estreptocdcica, las infecciones de las vias

urinarias y la tuberculosis, o virus, los virus son aun mas pequefios que las bacterias

pero pueden causar numerosas enfermedades: desde el resfriado comudn hasta el sida, o hongos,
muchas enfermedades de la piel, como la tifia y el pie de atleta, se producen a causa de los
hongos. hay otros tipos de hongos que pueden infectar los pulmones o el sistema nerviosos, o0
parasitos, la malaria se produce a causa de un pardsito diminuto que se transmite a través de las
picaduras de mosquitos. existen otros parasitos que se pueden transmitir a los seres humanos a

través de las heces de los animales,

De la madre al feto, es posible que una mujer embarazada contagie enfermedades infecciosas al
feto. Algunos gérmenes atraviesan la placenta. Se pueden transmitir los gérmenes vaginales al

bebé durante el parto, contacto indirecto los organismos causantes de enfermedades también se



pueden transmitir por contacto indirecto, muchos gérmenes permanecen en objetos inanimados,
como mesadas, picaportes o llaves de grifo, complicaciones la mayoria de las enfermedades
infecciosas solo tienen complicaciones menores, no obstante, algunas infecciones (por ejemplo,
neumonia, sida y meningitis) pueden ser potencialmente mortales. algunos tipos de infecciones
se vincularon con un mayor riesgo de cancer a largo plazo: o el virus del papiloma humano se
vincul6 con el cancer de cuello uterino o la bacteria helicobacter pylori se vincul6 con el cancer de
estdmago y las Ulceras pépticas o la hepatitis b y la hepatitis ¢ se vincularon con el cancer de
higado o neumonia constituye una amenaza importante para la salud de los adultos mayores,
grupo etario que va en aumento, lo cual se correlaciona con mayor incidencia, mortalidad y costos
de esta patologia. o infecciones de tracto urinario las ITU son las infecciones mas frecuentes de
los adultos mayores: equivalen a 25% de las infecciones adquiridas en la comunidad y a 25-30%
en pacientes institucionalizados o las infecciones intraabdominales en personas mayores de 65
afios representan un diagnéstico dificil, son mas graves y su prondstico es peor que en pacientes

mas jévenes. o endocarditis o cancer

intervenciones de enfermeria promocion a la salud o informar a las personas de qué manera puede
infectarse o lesiones o contacto con la piel o inhalacion de gérmenes aéreos o ingesta de agua o
alimentos contaminados o picaduras de mosquitos o garrapatas o contacto sexual o toma estas
medidas para reducir el riesgo de infeccion para ti y otras personas: o lavate las manos, esto es
especialmente importante antes y después de preparar comidas, antes de comer y luego de usar
el bafio. e intenta no tocarte los ojos, nariz 0 boca con las manos, ya que esta es una manera
comun de que los gérmenes ingresen al cuerpo, o vaclUnate, la inmunizacién puede reducir
considerablemente las posibilidades de contraer muchas enfermedades, asegurate de tener al dia
tus vacunas recomendadas y las de tus hijos. o quédate en tu hogar cuando estés enfermo. no
vayas al trabajo si tienes vémitos, diarrea o fiebre, tampoco envies a tus hijos a la escuela si

presentan estos signos y sintomas.
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