Crea tu mejor historia
EMPRENDAMOS JUNTOS

EUDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

ENFERMERIA DEL ADULTO

TEMA: MAPA CONCEPTUAL
LIC: RUBEN EDUARDO DOMINGUEZ GARCIA

PRESENTA EL ALUMNO:

HEBER NELZON TOMAS TOMAS
GRUPO, SEMESTRE y MODALIDAD:

6TO. Cuatrimestre “B” Enfermeria Semiescolarizado

Frontera Comalapa, Chiapas

O9 DE JULIO DEL2020.




LUXACION
e : la separacion de dos partes cuando se aplica fuerza sobre un ligamento
las articulaciones puede dislocarse |¢—[as ol rtlculauon es decir

|

produciendo
factores de riesgo \

|
(accidente aUtomOVi“StiCOJ4—un~(lesiones provocadas por caidas)—o{Ia practica de deportesj (Ia separacion de los huesos]

pueden sufrir

Recomendaciones algunos ejemplos Cuidados
— Hematomas
descansar la articulacion

(descanzar la articulacion disIocadaJ [como hombros, codos )
hemaWacumaliucacion de sangrej
(evitar los movimientos)
(evitar los movimientosj )
’ ' dedos y tobillos \

y si es superficial no
| presisara tratamiento (se quita aplicando hieloj
(aplicar hielo y caloren la articulacion] (rodillas y caderas}
esto ayuda

I

(a reducir inflamacion y dolorJ




(Esguince de tobillo)

€S una

(contuciones( 9°|Pe5)J4_OCHCiOHa‘{torcedura 0 distecion} acompafiada de»{roptura de Iigamentosj—ligar

en culdado » factores de riesgo}
tobillos ﬁ varian dependiendo la gravedad  condiciones ambientales

dolor

aplicar hielo

suelo resvaladiso

comprenaon

disminuye la inchazaon :
( y/ (envolver el tobillo J @@ hacer ejersicio

los

/ evita inchazon hematomas (caer sobre una mano extendida]

[Hematomas y €spasmos muscuIaresJ

capacidad limitada
para mover las articulaciones




