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Cuidados De Enfermería Al Paciente Con Problemas Endocrinos 

Antecedentes patológicos  

Enfermedades endocrinas ocurren en los casos en que hay 

muy baja secreción (hiposecreción) o demasiada alta 

secreción (hipersecreción) de una hormona 

Manifestaciones clínicas  

Diabetes mellitus 

Las hormonas trabajan lentamente y afectan los 

procesos corporales desde la cabeza hasta los pies. 

Entre esos procesos se encuentran: Crecimiento y 

desarrollo Metabolismo: digestión, eliminación, 

respiración, circulación sanguínea y mantenimiento 

de la temperatura corporal Función sexual• 

Reproducción y Estado de ánimo 

Trauma, infección, neoplasias, Intervenciones 

quirúrgicas, Antecedentes pancreáticos, Así 

como antecedentes familiares previos de 

trastornos endocrinos 

 

Comprende un grupo de 

trastornos metabólicos frecuentes 

que comparten el fenotipo de la 

hiperglucemia 

La primera causa de ceguera, de 

amputaciones no traumáticas de 

miembros inferiores y la primera, 

también, de nefropatía terminal. 

Pie diabético 

Cuidados de enfermería 

La dieta, el tratamiento médico, el ejercicio fisico y la prevención 

de las complicaciones agudas y crónicas 

Se trata de una infección, ulceración 

o destrucción de los tejidos profundos 

relacionados con alteraciones 

neurológicas y distintos grados de 

enfermedad vascular periférica en las 

extremidades inferiores que afecta a 

pacientes con diabetes mellitus 

Trastorno de los pies de los diabéticos 

provocado por la enfermedad de las 

arterias periféricas que irrigan el pie, 

complicado a menudo por daño de los 

nervios periféricos del pie e infección 

Debe valorarse al paciente en busca de 

síntomas o signos de complicaciones, 

incluyendo una revisión de los pies y de 

los pulsos periféricos y de la sensibilidad 

en pies 

y piernas, y una prueba de albuminuria 

Cuidados de enfermería 


