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ENSAYO

INTRODUCCION

En el tema hablaremos de infecciones de transmisiébn sexual y micosis, entre los
problemas de salud que padece la humanidad las infecciones de transmision sexual
ocupan un lugar destacado se trata de enfermedades muy frecuentes, provocan
sufrimiento e incapacidad a los afectados originando un ndmero considerable de
complicaciones y secuelas graves estas infecciones no se distinguen por su elevada
letalidad, aunque algunas de ellas como la infeccion por el virus de inmunodeficiencia
humana/sindrome de inmunodeficiencia adquirida provocan un numero notable de
defunciones como, Clamidia, Herpes genital, Gonorrea, VIH/SIDA, VPH, Sfifilis, y las
micosis son las enfermedades producidas por hongos aungue por mucho tiempo se ha
considerado a los hongos como vegetales primitivos, carentes de clorofila y, por tanto,
incapaces de realizar la fotosintesis y ser por ello siempre parasitos, se ha creado un
reino especial para ellos: el reino Fungae al lado de las moneras (bacterias) y protistas
(protozoarios) ya independientes de los clasicos reinos vegetal y animal. Los hongos son
organismos unicelulares o multicelulares, microscopicos o macroscépicos que han

desempefiado una funcion importante, buena y mala en la historia de la humanidad.
DESARROLLO

Las ITS son infecciones que transmiten de una persona a otra a través del contacto
sexual las causas de las ETS son las bacterias, parasitos, hongos y virus existen mas de
20 tipos de que incluyen: Clamidia, Herpes genital, Gonorrea, VIH/SIDA, VPH, Sifilis,
Tricomoniasis, afectan tanto como hombres como mujeres, pueden ser mas graves en las
mujeres. Si una mujer embarazada lo contrae es problemas de salud para €l bebe, el uso
correcto de preservativos de latex reduce el contagio enormemente, aunque no elimina, el
riesgo de adquirir y contagiarse la forma mas confiable de evitar la infeccién es no tener
sexo anal, vaginal u oral, los sintomas son de las enfermedades de transmision sexual
comunes: Miccion dolorosa, Ulceras genitales en las mujeres, Cultivo de secrecion uretral,
Cultivo endocervical, Picazon y flujo vaginal en mujeres adultas y adolescentes, su
prevencién es no tener relaciones sexuales, usar un método anticonceptivo, hacerse

pruebas de rutinas y factores de riesgo: en adolescentes, falta de conocimientos,
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promiscuidad, hay que tener relaciones sexuales con precaucion o no tenerla. Las
micosis, y en concreto las superficiales, o infecciones en la superficie del cuerpo
originadas por los hongos, pueden ser muy persistentes si no son bien tratadas, no siendo
especialmente graves si la persona tiene un sistema inmunitario competente; aunque
siempre es conveniente acudir al especialista médico cuando aparecen, tipo de micosis y
su debido tratamiento -Onicomicosis distal y lateral subungueal es el patron mas frecuente
la infeccién comienza por el borde lateral o libre de la ufia. -Onicomicosis blanca y negra
subungueal superficial. EI hongo afect6 toda la ufia pero superficialmente, sin llegar a las
capas mas profundas. -Onicomicosis blanca subungueal proximal. Empieza por el borde
préximo a la corte y la matriz y el crecimiento de la ufia nueva los tipos son: -La pitiriasis
versicolor. Es una micosis superficial cuyo nombre obedece a sus cambios de color y
afecta mas a los hombres de entre 15 y 30 afios que viven en paises calidos y humedos. -
La candidiasis.. Este problema afecta fundamentalmente a las mucosas o los pliegues
cutdneos. La causas Se denomina micosis a las infecciones producidas por un hongo
dichas infecciones pueden ser superficiales o sistémicas, siendo mas habituales y menos
graves las primeras, las principales micosis superficiales son las tifias, los hongos pueden
contaminar el cuerpo humano por varias vias, la fuente de contaminacion puede provenir
de otro ser humano, de un vector animal (gatos, perros, conejos) o puede estar en la
tierra, los hongos les interesa para reproducirse un ambiente hiumedo y calido, por ello en
verano, Muchas micosis son afecciones oportunistas que prosperan ante una bajada de
las defensas del sistema inmune del sujeto afectado. Sintomas: - Dermatofitosis del
cuerpo -Dermatofitosis del cuero cabelludo - Pie de atleta. Prevencion de las micosis: -
Evitar los aerosoles, fragancias o polvos de higiene femenina en la zona genital. -No
utilizar pantalones demasiado apretados que puedan provocar irritacién. -Mantener un
control de los niveles de glucosa en sangre si se padece de diabetes. -Usar ropa de
algodon. -Tener buen nivel de alarma: no es lo mismo tratar una micosis incipiente que
una micosis avanzada. -Practicar buenos habitos higiénicos. Tratamientos: es la
aplicacion de antifingicos o antimicéticos estos medicamentos antimicoticos por via oral
también pueden utilizarse para las infecciones graves. Detectar este tipo de infeccion: -
Cultivo de ganglio linfatico - Frotis para hongos en esputo - Analisis de sangre. Los

cuidados de enfermeria son: Examen diario de la piel, minuciosa en prominencias éseas,
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zonas expuestas a humedad y en sitios donde haya un deterioro del estado general de la
piel como sequedad, excoriaciones, fragilidad, eritema, induracibn o maceracion. -
Identificacién de antecedentes alérgicos y farmacoldgicos del paciente -Tratamiento de
aquellos procesos que puedan incidir en la aparicion de lesiones de piel como

alteraciones respiratorias, circulatorias y metabdlicas - Control del exceso de humedad.
CONCLUSION

Mi conclusion sobre los temas son: las Infecciones de transmisién sexual son un gran
namero, infecciones producidas por diferentes agentes, en algunos casos pueden ser
transmitidos por via no sexual su frecuencia ha aumentado, dado que estan estrictamente
relacionadas con las conductas sexuales de la poblacién un grupo de ellas no tienen
tratamiento definitivo, y otras estan asociadas a la aparicién de diferentes canceres. Su
prevencion pasa por el cambio de conductas, lo que sélo es posible lograr con educacion,
trabajo con jévenes en habitos de vida saludable, deteccion y trabajo con poblaciones
darles a conocer el riesgo que se tiene al no saber del tema, y sobre todo cuidarnos tener
sexo seguro. Y la micosis, es hongo que invade el tejido puede ocasionar una enfermedad
gue se limite a la piel o que se extienda al tejido, los huesos y los 6rganos, o que afecte a
todo el cuerpo detectar el problema que presenta el paciente nos facilita el solucionar su
problema y poder brindarle planes de cuidado, al bienestar del paciente para evitar asi el
deterior de su salud del paciente, estos son algunas métodos de prevenciéon que debemos
saber para no contraerla: -Tener buen nivel de alarma: no es lo mismo tratar una micosis
incipiente que una micosis avanzada. -Practicar buenos habitos higiénicos. -Evitar los
calzados cerrados en la época de verano y ventilar el pie de forma periddica. -Entrar con
calzado apropiado en duchas y piscinas publicas. -Secar bien nuestro cuerpo después de

ducharnos o ir a piscinas .No compartir toallas con otras personas.
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