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Gastroenteritis. 

Infección/inflamación de 
la mucosa del estómago y 

del intestino.  
 Causas. 

 Bacterias. 
 Virus.  
 Parásitos. 
 Medicamentos. 
 Alimentos 

contaminados. 

 Síntomas. 

 Dolores 
abdominales. 

 Vomito. 
 Nausea. 
 Diarrea. 
 Fiebre. 

 Cefalea.  Prevención. 

 Tomar precauciones 
con los alimentos que 

se ingieren. 

 Diagnóstico. 

Realizarse examen 

de heces. 

Además debe 
buscarse signos de 
deshidratación (ojos 
hundidos, 
hipotensión arterial, 
vértigo y fontanela 

hundida.) 

 Cuidados.  

 De ser 
necesario se 
debe rehidratar 

al paciente.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Meningitis. 

 Proceso inflamatorio 
agudo de SNC, causado 
por diversos 

microrganismos. 

Patogenia. 

 Precedida de una 
colonización en 
nasofaringe, las cuales 
pasan al torrente 
sanguíneo y si llegan 
hasta el cerebro 
desencadenan una 

respuesta inflamatoria. 

Cuadro clínico. 

Recién Nacidos: 
Fiebre/hipotermia, 
irritabilidad, vómitos, 
polipnea y letargia. 
 

>1 año: 

Fiebre, cefalea, vómito, 
rigidez de la nuca y 
convulsiones. 

 

 Diagnóstico. 

 Analítica general. 
 Hemocultivos. 
 Punción lumbar. 

 Complicaciones. 

  Fase inmediata: 

Edema cerebral, 
crisis convulsivas, 
estatus epiléptico. 

Fase mediata: 

Hidrocefalia, 
hipoacusia, 
neumonía y absceso 
cerebral. 

Fase intermedia: 

Crisis convulsivas. 
Fase tardía.  

Daño neurológico, 
hemiparesia y 
ceguera. 

 Cuidados. 

 Administración 
de tratamiento 
prescrito. 

 Control de 
líquidos. 

 Reposo. 
 Cambios 

posturales. 
 Monitorización 

de signos 
vitales. 

 Registro de 
Glasgow. 

 Cuidados 
generales de 
pte. 
encamado. 

 



 

 
 Hepatitis viral. 

 Enfermedades 
trasmisibles, agudas 

o crónicas. 

 Tipos.  

 VHA: enfermedad 

benigna, trasmitida vía 
fecal-oral, afecta 

principalmente a niños. 

 VHB: presente en 

sangre, semen, leche 

materna y saliva. 

 VHC: se trasmite por 

transfusión sanguínea, de 
forma vertical y por 

relaciones sexuales. 

 VHD: depende de la 

información genética del 

VHB. 

  Diagnóstico. 

 Estudios 

serológicos. 

Cuidados. 

 Explicar al pte. la 
patología. 

 Instruir sobre 
medicación y dieta. 
En caso de 
hospitalización: 

 monitorización de 
signos vitales y 

aislamientos. 


