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Gastroenteritis  

Cuadro clínico  
Una Enfermedad caracterizada por la inflamación 

del tracto gastrointestinal que está compuesto por 

el estómago y el intestino delgado  

Diagnostico  

El rotavirus es el causante más 

común de gastroenteritis en los 

niños y La norovirus es la causa 

principal de la gastroenteritis entre 

los adultos 

Gastroenteritis se define como vómitos o diarrea causados 

por una infección en el intestino delgado o en el intestino 

grueso, Por lo general, los cambios en el intestino delgado 

no son inflamatorios, pero los cambios en el intestino 

grueso sí lo son 

La gastroenteritis normalmente 

ocasiona diarrea y vómito, o 

aunque de forma menos común, 

presenta solo uno de los dos, El 

paciente también puede tener 

calambres abdominales, Los 

síntomas suelen empezar a 

manifestarse de 12 a 72 horas 

después de contraer el agente 

infeccioso. 

Tratamiento  

Prevención  
Fisiopatología  

Para reducir las tasas de infección y las 

gastroenteritis clínicamente significativas es 

importante tener fácil acceso a un suministro 

de agua no contaminada y buenas prácticas 

de saneamiento. 

La gastroenteritis es, por lo general, una enfermedad aguda y auto 

contenida,  El tratamiento de preferencia para aquellos que sufren 

una deshidratación de leve a moderada son las sales de rehidratación 

oral, La metoclopramida y/o el ondansetrón, sin embargo, pueden ser 

útiles en algunos niños, y la butilescopolamina es útil para tratar el dolor 

abdominal. 

Lo general, la gastroenteritis se 

diagnostica clínicamente con 

base en las señales y síntomas 

de la persona, No siempre es 

necesario determinar la causa 

exacta ya que eso no cambia el 

manejo de la enfermedad. 
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