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ENFERMERIA DEL ADULTO
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respiratorio.

valoracion

objetivos de la
explorarcion fisica

2.- evaluacion de

. respira no respira. secuendaria.
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y emisiones de ) esfafo. pulso no pulso. )
juicio clinico circulatorio. | |
estado

neuroldgico.
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tipos de datos
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Principales factores de riesgo y sus efectos en la

salud y en el adulto.

divicion de los factores
de riesgo

factores de riesgo tipo
conductal

facrores de riesgo de
tipo fisiologico

factores de riesgo

de tipo
mediomabiental

l de conducta

1. el tabaquismo

2. consumo exesivo de
alcohol

1. sobrepeso u obesidad

2. una presion arterial
alta

el aexo a gaua
limpia e
instalacion
sanitarias

riesgos de tipo
genetico

l fisiologicos

3. las elecciones
nutricionales

4. la inactividad fisica

3. coloesterol alta

4. altos niveles de azucar
en sangre (glucosa)

riesgos laboraes

riesgos globales
de mortalidad y
factores
demogarficos

l demograficos

/

medioambientales

5. pasar mucho tiempo
en el sol sin la
proteccion adecuada

6. no haberse vacunado
contra determinadas
fremedades

7. mantener relaciones
sexuales sin proteccion

l geneticos

5. factores de riesgo de
tipo demografico

6 los facrores de riesgo
de tipo demogarfico son
los que estan
relacionados con la
poblacion en general
ejemplos:

edad

genero

los subgrupos de
pobalacion como el
trabajo que se
desepefian la religion o

poluacion del aire
y del entorno
social

el suelo )



Atencién de enfermeria en la deteccidn de factores de
riesgo y prevencion del dafio en la salud del adulto.

cambios en las posibles

observaciones de los
adultos

alimentacion

reposos y suefio

actividad fisica

acciones

fisicos plato del buen comer horarios equilibrio
J J

psicologicos el baso del buen bebr comodidad reistencia
J J

clima flexibilidad

fuerza

g

ferias de salud

formaciony
fortalecimientos de
prosesos grupales

participacion en
activudades fisicas,
recreativas cultuarles y
deportivas

tradicional festival del
adulto mayor




