
 

 

MAPA CONCPETUAL: 1.1 VALORACIÓN DEL 

PACIENTE1.2 PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y 

SUS EFECTOS EN LA SALUD Y EN EL ADULTO.1.3 

ATENCIÓN DE ENFERMERÍA EN LA DETECCIÓN DE 

FACTORES DE RIESGO Y PREVENCIÓN DEL DAÑO EN 

LA SALUD DEL ADULTO. 
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ENFERMERIA DEL ADULTO

Valoración del 
paciente

utlizacion de la 
valoracion del 

paciente

tipos de valoracion 
del paciente 

1.-valoracion 
inicial.

2.-valoracion 
continua :

objetivo de la 
valoracion 

continua o poterior 
o facalizada

clasificación de la 
valoración según el 
objetivo a que valla 

dirigido 

etapas de la 
valoración de 

enfermería 

1.- recogida de 
datos

2.- evaluación de 
los datos recogidos 

y emisiones de 
juicio clínico

fuentes de los 
datos 

tipos de datos 

métodos para la 
recogida de datos 

entrevista para la 
valoracion del 

paciente 

formal

informal

objetivo de la 
entrevista: 

obtencion de la 
informacion 

partes de la 
entrevista

inicio, cierre, verbales, no 
verbales, empatía, técnica 

no verbal, respeto, 
concreción, autenticidad, 
observación, exploración 

física 

objetivos de la 
explorarcion fisica 

tecnica de 
exploracion fisica 

inspeccion

palpacion

percucion 

ouscultacion

criterio  de 
valuacion del 

paciente 

registro y 
comunicacion de 

datos 

11 patrons 
funcionales  de la 

salud

14 nesesidaes de 
vida  los seres 

humanos 

factores que se 
modifican de 

algunas 
necesidades básica 

de vida 

valoracion primaria 

(paciente 
consciente)

estado 
respiratorio.

estado 
circulatorio.

estado 
neurológico. 

exposición del 
paciente. 

(paciente 
inconsciente)

respira no respira.

pulso no pulso. 

valoracion 
secuendaria. 

reevaluación

exploración de 
cabeza y pies

monitorización del 
paciente

realizaruna  
historia clinica

complementar e 
informe de 
asistencia 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Principales factores de riesgo y sus efectos en la 
salud y en el adulto.

divicion de los factores 
de riesgo 

de conducta 

fisiologicos

demograficos 

medioambientales 

geneticos

factores de riesgo tipo 
conductal 

1. el tabaquismo

2. consumo exesivo de 
alcohol

3. las elecciones 
nutricionales

4. la inactividad fisica 

5. pasar mucho tiempo 
en el sol sin la 

proteccion adecuada

6. no haberse vacunado 
contra determinadas 

fremedades 

7. mantener relaciones 
sexuales sin proteccion 

facrores de riesgo de 
tipo fisiologico 

1. sobrepeso u obesidad

2. una presion arterial 
alta 

3. coloesterol alta

4. altos niveles de azucar 
en sangre (glucosa)

5. factores de riesgo de 
tipo demografico

6 los facrores de riesgo 
de tipo demogarfico son 

los que estan 
relacionados con la 

poblacion en general 
ejemplos:

edad

genero 

los subgrupos de 
pobalacion como el 

trabajo que se 
desepeñan la religion o 

el suelo 

factores de riesgo 
de tipo 

mediomabiental

el aexo a gaua 
limpia e 

instalacion 
sanitarias 

riesgos laboraes 

poluacion del aire 
y del entorno 

social

riesgos de tipo 
genetico 

riesgos globales 
de mortalidad y 

factores 
demogarficos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atención de enfermería en la detección de factores de 
riesgo y prevención del daño en la salud del adulto.

cambios en las posibles 
observaciones de los 

adultos 

fisicos 

psicologicos 

alimentacion 

plato del buen comer 

el baso del buen bebr  

reposos y sueño 

horarios 

comodidad 

clima 

actividad fisica 

equilibrio 

reistencia 

flexibilidad

fuerza 

acciones 

ferias de salud

formacion y 
fortalecimientos de 
prosesos grupales 

participacion en 
activudades fisicas, 

recreativas cultuarles y 
deportivas 

tradicional festival del 
adulto mayor 


