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Unidad Il

Cuidados de enfermeria al
paciente con problemas
endocrinos.

SISTEMA ENDOCRINO

La alteracion se debe:

e Alteracion de la glandula endocrina.
e Alteracién de la célula efectora.
e Alteracién de los mecanismos de regulacion:

- Hiposecrecion
- Hipersecrecion

Valoracion

Constantes vitales (aumento o disminucion).
Peso y curva ponderal.
Balance hidrico.
Mediciones:
- Perimetro.

- Distribucién de grasas (acumulacién en algunas zonas).

- Proporciones corporales (descompensacion).

Grado de astenia/fatiga.
Ritmo de eliminacion intestinal y urinaria.
Ingesta de alimentos.

Cuidados de enfermeria en
el paciente oncologico

Es un término genérico que designa un amplio
grupo de enfermedades que pueden afectar
cualquier 6rgano del cuerpo.

se caracterizan por una profunda alteracién de la
regulacion del crecimiento y/o muerte celular y por la
adquisicién de una capacidad para invadir localmente
y diseminarse a distancia.

Terapias

controla el tumor (antitumorales)

pueden tener efectos locales como:

e cirugia

e radioterapia

e Quimioterapia

e hormonoterapia

e terapias contra blancos celulares




Examen fisico Radioterapia

Pelo: cambios de distribucion. Vellosidad anormal. es el uso médico de radiaciones ionizantes
Ojos: edema, exoftalmos (ojos salidos). Afectacion de la vision. para destruir células malignas.
Cara: de luna, enrojecida, tacto velloso.

Oidos: sordera.

Cuello (palpacién adecuada): engrosamiento, crecimiento visible,
disfagia, disfonia. Quimioterapia
Boca: voz ronca, engrosamiento de la lengua (glositis).

Abdomen: protuberante, distendido.

Extremidades: edemas, engrosamiento, contracciones, parestesia.
Piel: hirsutismo (crecimiento de pelo donde no debe haber)
Cambios de humor.

Irritabilidad/nerviosismo.

Depresidon/apatia.
Sintomas de enfermedad mental.

Se denomina asi al tratamiento constituido por uno o
mas agentes citotoxicos con efecto antineoplasico.

) Datos Obijetivos:
Cambios en las fases sexuales

> Mascara facial
> Fatiga.
DIAGNOSTICO > Agitacion.

> Disminucion de la presion arterial.

> Disminucién de la presiéon y del volumen del pulso.

« Analitica de sangre y orina: 1. > Disminucion del turgor de la piel y lengua.

e Electrolitos: Na, K, Ca, P. 2. Glucosa. > Disminucién de la diuresis.

e Niveles plasmaéticos de hormonas: » Disminucién del llenado venoso.

e Hormona tiroidea. > Sequedad de las membranas mucosas.
e Catecolaminas. > Sequedad de la piel.

e Hormonas suprarrenales. > Alteracion del hematocrito.

¢ Hormonas pancreaticas.
e Pruebas radiolégicas:

e Rxde craneoy esqueleto.
¢ Resonancia magnética.

¢ Densitometrias.

e Ecografias.

e Gammagrafias.

> Aumento de la temperatura corporal.




Cuidados de enfermeria

e Aumentar la ingestion de calorias y proteinas (por su estado
hipercatabdlico), y recibir la ansiedad

o Dar el tratamiento farmacolégico: levotiroxina (T4) por via oral
Unicamente. Se in

e Se debera iniciar el tx farmacoldgico en dosis bajas (para evitar los
sintomas de hipertiroidismos), aumentando cada 2° 3 semanas

e Desaparecer el edema
e Mejor el apetito

e Evitar el estrefiimiento y fomentar su independencia y autocuidado

Datos subijetivos:

> Dolor abdominal.

> Conducta defensiva.

> Irritabilidad.

> Centrar la atencién en si mismo.

> Respuestas mediadas por el sistema nervioso simpético (Frio,
hipersensibilidad).

> Informes verbales de dolor.

> Informes de preocupacion por sobrecargar al cuidador.

> Informes de tristeza profunda.

> Informes de temor al dolor y sufrimiento relacionado con la agonia



