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Mapa conceptual de cuidados de enfermería al paciente con problemas 

endocrinos. 

 

 

  

 Cuidados de enfermería al 

paciente con problemas 

endocrinos. 

Alteraciones de la glándula 
endocrina, la célula efectora y 
alteración de los mecanismos 
de regulación: hiposecreción 
e hipersecreción. 

 Son 

 Valoración del 

paciente. 

 Datos 

objetivos. 

 Datos 

subjetivos. 

 Constantes 

vitales. 

 Balance 

hídrico. 

 Mediciones 

(perímetro/

distribución 

de grasas) 

 Eliminación 
intestinal y 
urinaria. 

 Ingesta de 
alimentos. 

 Astenia/fatiga. 
 

 Examen físico 

 Inspección: 
cambios de 
humor, apetito 
y conducta. 

 Pruebas 

diagnósticas

.  Analítica de 
sangre y orina, 
análisis de los 
niveles 
plasmáticos de 
hormonas. 

 Cuidados de 

enfermería. 

 Aumentar la ingestión de 
calorías/proteínas. 
Dar el tratamiento 
farmacológico. 
Mejorar el apetito. 
Evitar el estreñimiento. 



Mapa conceptual de cuidados de enfermería al paciente con problemas 

oncológicos. 

 Cuidados de enfermería al 
paciente con problemas 
oncológicos. 

Son 

Alteraciones de la regulación del 
crecimiento y/o muerte celular lo que 
provoca un crecimiento tisular 
maligno. 

 Metástasis. 

  Las células infiltran 
los vasos linfáticos de 
los tejidos y se 
diseminan a la sangre a 
través de los ganglios 
linfáticos. 

 Cuidados 

paliativos. 

  Terapia 

antitumoral. 

Cirugía y 
radioterapia.   

Local   Sistémica  

 Quimioterapia, 
hormonoterapia, 
terapia contra 
blancos celulares.   Valoración exhaustiva del dolor 

(localización, características y 
factores desencadenantes). 

 Administración de analgésicos. 
 Control de signos vitales. 
 Manejo de líquidos y 

electrolitos. 
 Monitorización nutricional. 
 Prevención de ulceras por 

presión. 
 Proporción de apoyo 

emocional.  
 


