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Gastroenteritis  

La gastroenteritis es una infección o 

inflamación de la mucosa del estómago 

y el intestino que puede estar causada 

por virus, alimentos contaminados o 

medicamentos, aunque algunas 

enfermedades también pueden 

ocasionar un cuadro sintomático 

similar. 

Síntomas   

Se caracteriza por dolores 

abdominales, vómitos, náuseas, 

diarrea y, en ocasiones, fiebre y 

dolor de cabeza. Cuando el cuadro 

es grave, el paciente debe ser 

ingresado, pero habitualmente no 

es necesario 

Causas   

La gastroenteritis se puede producir por tres tipos 

de microorganismos: virus, parásitos y bacterias. 

Estos organismos, presentes en las heces de un 

infectado, pueden contaminar alimentos y bebidas, 

así como otros objetos (cubiertos, platos y otros 

utensilios), y se transmiten cuando una persona 

entra en contacto con ellos. También se pueden 

transmitir de una persona a otra por contacto 

directo. Los grupos de riesgo más vulnerables ante 

esta enfermedad son los niños, los ancianos y las 

personas que tengan un sistema inmunológico débil 

Rotavirus 

.  Norovirus 

Adenovirus entérico 

. 

 Astrovirus 

Prevención  

Los especialistas recomiendan tomar precauciones con los productos elaborados con 

salsas que contengan huevo. Este alimento puede tener salmonella, que se reproduce 

rápidamente si pasa mucho tiempo desde el momento de la elaboración hasta su 

consumo. Esto es lo que ocurre muchas veces en banquetes o celebraciones en las que 

participa mucha gente. Los alimentos están preparados con tiempo y pueden darse 

casos de intoxicaciones aparatosas. Este mismo fenómeno se produce con los pescados 

y mariscos que se ingieren crudos. 

Virus más 

comunes de 

gastroenteritis  

diagnostico 

Tratamiento  

La gastroenteritis requiere un reposo alimenticio y 

reposición de agua con electrolitos con sueros orales. 

En caso de no poder acudir a la farmacia o al centro de 

salud, puede recurrirse a las bebidas carbonatadas o 

agua con bicarbonato y sal para recuperar todo el 

líquido perdido con los vómitos y las diarreas. 

 Sequedad bucal. Orina de color 

amarillo oscuro.  Ojos hundidos.  

Hipotensión arterial. Puntos 

hundidos en la cabeza (en el caso 

de bebés). Confusión.  Vértigo. 



  

Meningitis  

Patogenia  Cuadro clínico 

La meningitis bacteriana va precedida 

de la colonización de la nasofaringe por 

las bacterias, desde donde pasan a 

través de la sangre o por soluciones de 

continuidad al sistema nervioso central. 

Recién 

nacido  

clínica de meningitis se debe realizar 

analítica general, hemocultivos y 

punción lumbar. Si el paciente presenta 

inestabilidad hemodinámica, signos de 

hipertensión intracraneal, trombopenia 

(< 50.000 plaquetas), alteraciones de la 

coagulación o infección en el lugar de 

punción, se iniciará antibioterapia 

empírica, posponiendo la punción 

lumbar hasta que el paciente se 

recupere. 

indistinguible de sepsis: 

fiebre o hipotermia, 

irritabilidad o letargia, 

rechazo de tomas, vómitos o 

polipnea. Es posible que 

presente convulsiones, 

parálisis de pares craneales, 

pausas de apnea o fontanela 

―llena Edema cerebral 

grave • 

Hipertensión • 

Intracraneana • 

Desequilibrio ácido-

base • Crisis 

convulsivas • 

Estatus epiléptico • 

Secreción 

inapropiada de 

hormona, 

Hemorragia 

intracraneana • 

Estados de choque 

 

 
El envejecimiento es un proceso dinámico de 

modificaciones morfológicas, funcionales, 

psicológicas y bioquímicas que se inician en el 

momento del nacimiento y se desarrollan a lo 

largo de nuestras vidas 

Lactante  Mayores de 

1 año 

cursan con fiebre o 

febrícula, vómitos, 

rechazo de tomas, 

decaimiento, 

irritabilidad, quejido, 

alteraciones de la 

conciencia, 

convulsiones. En 

ocasiones rigidez de 

nuca 

forma clínica clásica: fiebre 

elevada que cede mal con 

antitérmicos, cefalea, 

vómitos, convulsiones, 

rigidez de nuca y signos de 

irritación meníngea 

Diagnostico   

Complicaciones  Fase 

inmediata  

Fase tardía  

Fase 

intermedia   

Fase 

mediata  

Absceso cerebral • 

Atrofia a cerebral • 

Crisis convulsivas 

(estado 

epileptógeno)

 

Higroma subdural • 

Empiema subdural • 

Hidrocefalia 

obstructiva, 

Ventriculitis • 

Hipoacusia • 

Absceso subdural • 

Neumonía • 

Absceso cerebral 

Crisis convulsivas • 

Daño neurológico 

profundo • 

Hemiparesia • 

Cuadriparesia • 

Ceguera • 

Hipoacusia 

profunda bilateral 



 

 

 

 

Hepatitis viral 

QUE ES  

Las hepatitis virales son enfermedades transmisibles, agudas y/o crónicas, que han 

alcanzado especial importancia en todo el mundo. La morbilidad y mortalidad por 

estos padecimientos ocupa un lugar significativo, se considera un problema de salud 

pública. Las hepatitis víricas se clasifican en varios tipos de acuerdo con los virus que 

las causan, las cuales tienen diferencias en su etiología y sus características 

epidemiológicas, como en sus mecanismos de transmisión y los aspectos 

inmunológicos, clínicos y hepatológicos. 

Virus de la hepatitis B 

(VHB) 
Virus de la hepatitis A 

(VHA). 

Es una enfermedad 

benigna autolimitada, que 

se transmite vía fecal-oral 

con un período de 

incubación de 14 a 15 días 

y que afecta 

preferentemente a los 

niños en una forma 

anictérica y 

frecuentemente 

subclínica. 

El VHB se encuentra presente en la sangre 

durante los últimos estadios del período de 

incubación (entre 30 y 180 días), y durante los 

episodios activos de la hepatitis aguda y 

crónica, y está presente en todos los líquidos 

corporales y patológicos excepto en las heces. 

Es un virus resistente y puede soportar grados 

extremos de temperatura y humedad; por 

tanto, los líquidos corporales y la sangre son los 

vehículos primarios de la infección, aunque no 

los únicos, ya que el virus se puede transmitir 

también por el contacto de secreciones 

corporales como el semen, saliva, sudor, 

lágrimas, leche materna y derrames 

patológicos 

Diagnóstico El diagnóstico de la hepatitis se realiza con 

estudios serológicos. 

 Tratamiento No existe un tratamiento específico al 

tratarse de una enfermedad vírica. 

Virus de la hepatitis D 

(VHD) 

Virus de la hepatitis C 

(VHC) 

Las vías principales de transmisión son las 

inoculaciones y las transfusiones sanguíneas. Se 

ha comprobado la transmisión vertical, mientras 

que la transmisión por contacto sexual parece 

ser extremadamente baja. La hepatitis 

esporádica de causa desconocida da cuenta del 

40 % de los casos. 

También llamado "agente delta" y virus de la hepatitis delta, el virus 

de la hepatitis D (VHD) es un virus RNA simple, de replicación 

defectuosa, que causa infección solo cuando es encapsulado por HBs 

Ag, por consiguiente aunque taxonómicamente distinto del VHB, el 

VHD es absolutamente dependiente de la información genética 

proporcionada por el VHB para su multiplicación, y produce hepatitis 

solo en presencia de VHB. 


