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Gastroenteritis

v

Es una infeccion o inflamacidn de la mucosa del estémago y el intestino que puede estar causada por virus,
alimentos coOntaminados o medicamentos

Causas

Sintomas

v

Tratamiento

2

Dolores abdominales, vomito,

Causada por tres tipos de
microorganismos

nauseas, diarrea, fiebre y dolor de

cabeza

Requiere un reposo alimenticio y
reposicién de agua con electrolitos con
sueros orales

Prevencion

v

Virus, paracitos y bacterias

Tomar precauciones con los

productos elaborados con salsas

que contengan huevo

Ingerir aguas carbonatadas

\2

Cuidados de enfermeria

v

El manejo de los casos de diarrea

consta de 5 pasos:

Virus mas comunes que causan
gastroenteritis son:

|

Tener cuidado con los helados que

venden en el quiosco ambulantey
se preparan de forma artesanal

Evaluar determinar el estado de hidratacidn
y la presencia de potros problemas o
complicaciones asociadas a la diarrea

Rotavirus: causa gastroenteritis
aguda en nifios

Diagnostico

Rehidratar al paciente hidratado,
reemplazando las perdidas con solucién
de rehidratacion oral (SRO)

El diagnostico posible de la

Norovirus: afectan a personas de
cualquier edad

gastroenteritis:

Un examen de heces

Astrovurus: agente viral

Administrar un antibidtico u otros
tratamientos

y

Buscar signos de deshidratacién

Sequedad bucal, orina de color amarillento,
ojos hundidos, hipotensidn arteria, puntos
hundidos en la cabeza (bebes), confusion,

vértigo

Manejo de la diarrea en el hogar
que incluya educacién en
prevencion instrucciones sobre
rehidratacion oral, alimentacion




Meningitis

v

Es un proceso inflamatorio agudo del sistema nervioso central, causado por microorganismos que afectan las
leptomeninges, ocurre en la infancia

etiologia

Para ello debemos
considerar la edad del nifio:

v

Cuadro clinico

y

¥

Complicaciones

v

Recién nacido: fiebre o hipotermia,
irritabilidad o letargia, rechazo de tomas,
vomitos o polipnea, convulsiones, paralisis
de pares craneales, pausas o fontanela

v

< meses

e S.agalactiae
e E.coli

Lactante: fuiebre o febricula, vomitos, rechazo
de tomas, decaimiento, irritabilidad, quejido,
alteraciones de conciencia, convulciones

L.menocvtiogenes

Fase mediata (después de 72 horas a siete
dias):

Higroma subdural

Empiema subdural

Hipoacusia

Absceso subdural

Disminucién de la agudeza visual
Neumonia

Absceso cerebral

Hidrocefalia obstructiva. ventriculitis

y

1-3 meses

Mayores de 1 aiio: fiebre elevada, cefales,
vomitos, convulsiones, rigidez de nuca y signos
de irritabilidad meningea

v

e S, agalectiae
e S.pneumoniae

o N. menegitidis

v

v

Diagnostico

)

Fase intermedia (entre 7-14 dias):

e Absceso cerebral
e Atrofia a cerebral
e Crisis convulsivas (estado epiléptico)

>3 meses

Analitica general, hemocultivos y puntuacién
lumbar

e N. menengituidis
e S.pneumoniae

Patogenia

v

Complicaciones

v

Las complicaciones las podemos

citar en cuatro etapas o fases:

Va precedida de la
colonizacion de la nasofaringe
pior las bacterias, pasa atreves
de la sangre

\
Fase inmediata (primeras 72

horas):

e Edema cerebral grave

e Hipertension

e Intracraneana

e Desequilibrio acido-base
e  Crisis convulsivas

e Estatus epiléptico

e Estados de choque

e Muerte cerebral

Fase tardia ( o secuelas postinfeccion):

e  Crisis convulsivas

e Dafio neurolégico profundo

e Hemiparesia

e Cuadriparesia

e C(Ceguera

e Hipoacusia profunda bilateral

A

Cuidados de enfermeria

v

e Administracién del tratamiento
prescrito

e Control de liquidos

e Reposoy cambios de postura

e Monitorizacién de signos vitales

e Registro de escala de Glasgow

e Funcién de pares craneales, FRy Fc

e Proporcionar un ambiente tranquilo

e Barreras de proteccién




Hepatitis viral

Las hepatitis virales son enfermedades transmisibles, agudas o crénicas, que han alcanzado especial importancia en todo el

mundo

La hepatitis virica se clasifica en
varios tipos de acuerdo con los
virus:

v

Hepatitis A (VHA)
Hepatitis B (VHB)
Hepatitis C (VHC)
Hepatitis delta (VHD)
Hepatitis TT
Hepatitis Gy GB

-+ F

Virus de la hepatitis B (VHB):

Se encuentra presenta en la sangre
durante los ultimos estudios del
periodo de incubacién (entre 30y
180 dias) transmisidn por contacto
de secreciones

Diagnéstico:

4 El diagndstico de la
hepatitis se realiza con
estudios seroldgicos

Sintomas:

+ Fiebre, nauseas, vdmitos e
ictericia

Virus de la hepatitis C (VHC):

Transmisidn son las inoculares y las
transmisiones sanguineas,
transmisién vertical y transmisién
sexual

Tratamiento:

4+ No existe un tratamiento
especifico al tratarse de
una enfermedad virica

Por lo tanto la hepatitis viral se
define como una infeccidn hepatica
causada por un grupo de virus
hepotoficos que se han
denominado A, B, C,y E

Virus de la hepatitis D (VHD)

Es absolutamente dependiente e la
informacién genética
proporcionada por el VHB para su
multiplicacidn, el virus d solo afecta
Unicamente a personas portadoras
del virus B

Virus de la hepatitis A (VHA):

Es una enfermedad benigna auto
limitada, que se transmite via fecal-
oral con un periodo de incubacion
de 14 a 15 dias

Cuidados de enfermeria:

+ Explicar al paciente la
patologia

+ Instruir al paciente en los
medicamentos y la dieta
que debe realizar

+ En caso de hospitalizacién:
administracién de
medicamentos

+ Monitorizacion de signos
vitales

+ Pruebas para funcionalidad
hepatica

+ Aislamiento

+ Explicar a los familiares la
situacion del paciente




