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Meningitis  

Cuadro clínico  Una infección caracterizada por la inflamación de las meninges, 

Se trata de una afección poco frecuente, pero potencialmente 

letal que puede lesionar al cerebro y ocasionar inconsciencia y 

lesión de otros órganos. 

Diagnostico  

Meningitis es una causa importante de 

fiebre en niños y recién nacidos, que 

además de ese síntoma principal muy 

pronto desarrollan escalofríos, cambios 

del estado mental, náuseas y vómitos, 

sensibilidad anormal a la luz (fotofobia), 

dolor de cabeza intenso y rigidez de 

nuca. 

 tratamiento debe ser inmediato e incluir la administración 

de antibióticos en el caso de las meningitis bacterianas o 

de antivirales si la etiología es viral. En algunos casos para 

prevenir las secuelas de la inflamación se indica la 

administración de corticosteroides como la dexametasona, 

que tienden a mejorar la evolución neurológica. 

Meningitis puede sospecharse por los 

síntomas pero se diagnostica con un 

procedimiento médico llamado punción 

lumbar, que consiste en la inserción de una 

aguja especial dentro de la columna 

vertebral para extraer una muestra 

del líquido cefalorraquídeo que rodea 

el cerebro y la médula espinal 

Bacterias que causan meningitis varían según la 

edad de las personas infectadas. Así, por ejemplo, 

en los recién nacidos prematuros y los neonatos de 

hasta tres meses de vida los agentes etiológicos 

comunes son los estreptococos del grupo B 

serotipo III  

Prevención comprende dos aspectos, a 

saber, la quimioprofilaxis de los contactos y 

la inmunización pasiva de las personas en 

riesgo. 

Epidemiologia  

Prevención  Tratamiento  
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