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Mapa conceptual Atención de enfermería a pacientes con problemas musculo-

esqueléticos. 

 Atención de enfermería a 
pacientes con problemas musculo-

esqueléticos.  

Los músculos, nervios y 
vasos sanguíneos 
permiten el movimiento de 
los huesos unidos por 
articulaciones. 

 Esqueleto está 
constituido por tejido óseo, 
cartilaginoso conectivo 
denso y epitelial. 

Función. 

 Sostén. 
 Protección. 
 Movimiento. 
 Producción de 

células 
sanguíneas. 

 Estructura del 

hueso. 

 Diáfisis (cuerpo). 
 Epífisis. 
 Metafisis. 
 Cartílago articular. 
 Periostio. 
 Cavidad medular. 
 Endostio. 
 

 Cuidados de 

enfermería. 

 

 Alivio del dolor. 
 Cambios dietéticos 

(mayor consumo de 
calcio/hierro). 

 Fomento de hábitos 
higiénicos, entre ellos 
ejercicio. 

 Disminución de la 
posibilidad de 
traumatismo. 


